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Guia del Curso
Formacidon de Mediadores Juveniles en Prevencién

de Drogodependencias

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Uno de los problemas sociales que han tenido mayor relevancia en la década de los 80y 90y
ha generado mdas movilizacién social y respuesta de las Instituciones, tiene que ver con el
consumo de sustancias psicoactivas, muchas de ellas desconocidas para nuestra cultura
(heroina, cocaina, éxtasis...) otras no tanto (tabaco, alcohol...). El contexto en el que los
problemas sociales surgen, y las caracteristicas de éstos exigen una formacién amplia, global
e interdisciplinar que permita la capacitacion para el andlisis y la comprensién de estos
fendmenos, de cara a una intervencion profesional acorde con los principios profesionales.
Este curso de materiales ofrecen al alumno una formacién para poder mediar sobre conflictos

juveniles derivados por el mundo de las drogodependencias.

CONTENIDOS

MODULO 1. ASPECTOS FUNDAMENTALES SOBRE LA
DROGODEPENDENCIA



UNIDAD DIDACTICA 1. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BASICOS Y
CLASIFICACION

1. Conceptos basicos en drogodependencia
2. Clasificacion de las drogas

3. Patologia de las dependencias

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL

El alcohol

El etanol

Los efectos del alcohol

Fases de la exposicion aguda a alcohol

Problemas asociados al consumo crénico de alcohol

AN A

Tratamientos de desintoxicacidn de alcoholismo

UNIDAD DIDACTICA 3. EL TABACO

Recorrido histdrico
El tabaco
La nicotina

Consecuencias del consumo de tabaco

ik o

Tratamiento de la adiccién a la nicotina

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ESTIMULANTES

1. Introduccién
2. Las xantinasy la coca
3. La cocaina

4. Anfetaminas
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5.

La psicosis estimulante

UNIDAD DIDACTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.C.
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Introduccion

Opidceos

Tranquilizantes mayores o antipsicéticos o neurolépticos
Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas
Barbitdricos

Inhalantes

UNIDAD DIDACTICA 6. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C.
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Introduccién

Cannabis

Drogas de sintesis o disefio: MDMA
LSD

Feniciclina o PCP o polvo de angel
La mescalina

Psilobicina y psilocina

Los anticolinérgicos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL JUEGO PATOLOGICO

Breve recorrido histérico
Introduccién a la ludopatia

Juego patolégico

Factores que predisponen o de riesgo
Factores mantenedores

Factores de proteccién

Evaluacién y diagndstico psicoldgico
Factores biomédicos de la ludopatia

Cuadro clinico y consecuencias



10. Evaluacién y diagnéstico social

11. Partes del tratamiento del juego patolégico

12. Tratamientos de los trastornos y patologia asociada
13. Farmacologia de la ludopatia

14. Intervencién social

15. Codependencia

MODULO 2. MEDIACION JUVENIL Y PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. LA MEDIACION

Introduccién
Origen y concepto de la mediacién
Principios inspiradores y rectores del proceso de mediacion

Ventajas y desventajas de la mediacién

A

La mediacién como proceso

UNIDAD DIDACTICA 2. EL MEDIADOR

La figura del mediador
Caracteristicas del mediador
Habilidades del mediador

Cédigo de conducta mediadora

ik o

Funciones del mediador

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROCESO DE MEDIACION

Introduccién
Elementos que condicionan el desarrollo de la mediacion
Cémo implicar a ambas partes en el proceso de mediacién

La primera sesion
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Recopilacion de la informacion



6. Definicion del problema y los temas a tratar
7. Negociacién
8. Acuerdo

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS DE TRATAMIENTO EN
DROGODEPENDENCIA

Recursos asistenciales

Centros de dia (CD)

Centro de encuentro y acogida (CEA)
Comunidad terapéutica (CT)
Unidades de desintoxicacion

Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
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Observatorio espaiiol sobre drogas

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL
CONSUMO

1. Factores de riesgo y proteccién

2. Prevencion de las drogodependencias en distintos ambitos

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS SEGUN LOS OBJETIVOS DE LA
MEDIACION

Presentacion
Conocimiento
Confianza
Cooperacién
Integracion

Comunicacion
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Resolucién de conflictos
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8. Consenso

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DEPENDIENDO DE LA
PARTICIPACION DE EXPERTOS

1. Predomina la participacién del Mediador

2. Participacion del mediador y del grupo

UNIDAD DIDACTICA 8. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN
MEDIACION

Introduccidn
Actitudes ante el conflicto
Estilos de resolucién de conflictos

El lenguaje
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Taller de resolucidon de conflictos
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