


Guía del Curso

Experto en Toxicomanías y Alcoholismo. 

Tratamiento y Técnicas de Deshabituación

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

A través de este curso el alumnado podrá adquirir las habilidades profesionales necesarias 

para conocer los diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo, así 

como fomentar entre el alumnado el rechazo a las drogas y la aceptación de vías alternativas 

para el ocio y la socialización. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. DROGAS Y DROGODEPENDENCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN CLASIFICACIÓN Y 

TIPOLOGÍA DE DROGAS

1. Adicciones: una introducción

2. ¿Qué es una droga? Definición

3. Conceptos básicos

4. Clasificación de las drogas

5. Drogas de síntesis o drogas de diseño



6. Psicología del drogodependiente y patologías de las dependencias

7. Las enfermedades transmisibles: hepatitis B y SIDA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTERVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS. 

PASOS GENERALES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS 

DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE INTERVENCIÓN

1. Legislación actual

2. Factores de riesgo y de protección

3. Indicaciones básicas sobre la prevención e intervención en las drogodependencias y las 

adiciones

4. Intervención en drogodependencias: individual, familiar y comunitaria

MÓDULO 2. ALCOHOLISMO Y TABAQUISMO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL ALCOHOLISMO

1. Conceptos generales

2. Problemas asociados al consumo de alcohol

3. Fases del alcoholismo

4. Problemas derivados del consumo de alcohol: tráfico, familia y trabajo

5. Tratamiento del alcoholismo: médico del síndrome de abstinencia y psicológico

6. Alcohólicos anónimos (A. A)

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL TABAQUISMO

1. Breve recorrido histórico

2. Determinantes del consumo de tabaco

3. El consumo de tabaco y su impacto contra la salud

4. Dependencia: el tabaco como adicción

5. Algunos datos

6. Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevención 



primaria, secundaria y terciaria

MÓDULO 3. TRATAMIENTO Y DESHABITUACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

1. Ley de P. R. L

2. Pautas de desintoxicación

3. Tratamiento para las adicciones y aplicaciones

4. Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias: modelo general

5. Conclusiones

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANES DE INTERVENCIÓN

1. Introducción

2. Requisitos para la puesta en marcha del Plan Nacional sobre Drogas del Gobierno de 

España (PNSD)

3. Organización del PNSD

4. Características principales PNSD

5. Objetivos generales PNSD

6. Metodología y fases de elaboración del PNSD

7. Recursos del PNSD

8. Sistemas de evaluación del PNSD

9. Las funciones del delegado: modelo de intervención
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