


Guía del Curso

Programa Superior de Certificación en Terapia de 

Pareja

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Vivir en pareja es un proceso interesante y crecedor que nos exige flexibilidad, cambios en la 

comunicación y apertura hacia el otro. Cada etapa del desarrollo de la pareja es un cambio, 

frente al cual debemos detenernos y redefinir el que queremos y el como lo queremos, 

rediseñando la relación en acuerdo con el otro y sin dejar pendiente conversaciones, temas 

de desagrado y fortalecimiento de los afectos. Aprender mejores formas de comunicación, 

comprender al otro y aceptarlo en su proceso de crecimiento y crecer en conjunto, es el 

desafío que todos tenemos. Actualmente muchos de los conflictos de pareja podrían evitarse 

desde las estrategias que ofrece un asesoramiento psicológico. Con este curso el alumno 

aprenderá los conocimientos necesarios para la realización de programas que ayuden en el 

tratamiento e intervención de problemas dentro del núcleo de la pareja. 

CONTENIDOS

PARTE 1. EL PSICÓLOGO-PSICÓLOGA COMO MEDIADOR FAMILIAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CONFLICTO FAMILIAR



1. Introducción

2. Conceptualización

3. Orígenes y causas de los conflictos

4. Tipos de conflictos

5. Elementos del conflicto

6. Importancia del conflicto

7. La conflictología

8. Prevención de los conflictos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

1. Introducción

2. Actitudes ante el conflicto

3. Estilos de resolución de conflictos

4. El lenguaje

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA MEDIACIÓN

1. Introducción

2. Origen y concepto de la mediación

3. Principios inspiradores y rectores del proceso de mediación

4. Ventajas y desventajas de la mediación

5. La mediación como proceso

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA MEDIACIÓN FAMILIA

1. Conceptualización

2. El ámbito de la actuación de la mediación familiar

3. Características de la mediación familiar

4. Mediación familiar en nuestro contexto

5. Principios básicos de la mediación familiar



6. Premisas básicas para mediar en las familias

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MODELOS Y TÉCNICAS EN MEDIACIÓN 

FAMILIAR

1. Introducción

2. Modelos de mediación familiar

3. Técnicas en mediación familiar

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL PROCESO DE MEDIACIÓN

1. Introducción

2. Elementos que condicionan el desarrollo de la mediación

3. Cómo implicar a ambas partes en el proceso de mediación

4. La primera sesión

5. Recopilación de la información

6. Definición del problema y los temas a tratar

7. Negociación

8. Acuerdo

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL MEDIADOR

1. La figura del mediador

2. Características del mediador

3. Habilidades del mediador

4. Código de conducta mediadora

5. Funciones del mediador

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MEDIACIÓN EN LA ACOGIDA O ADOPCIÓN

1. Introducción



2. Acogida

3. Adopción

4. Familias de acogida/adopción y los menores

5. Intervención mediadora en acogida y adopción

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA MEDIACIÓN EN EL DIVORCIO

1. Introducción

2. Sesión sobre presupuestos y pensiones

3. División de bienes

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA MEDIACIÓN EN EL DIVORCIO CON HIJOS I

1. Introducción

2. Acuerdos sobre los hijos

3. Comunicación de la separación a los hijos

4. Padres e hijos ante la separación

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LA MEDIACIÓN EN EL DIVORCIO CON HIJOS II

1. Participación de los hijos en la mediación

2. Mediación en la reorganización familiar

PARTE 2. PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA PSICÓLOGOS EN 

TERAPIA DE PAREJA: APLICACIÓN PRÁCTICA PASO A PASO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA

1. Concepto de psicología

2. - Orígenes de la psicología actual

3. - Perspectivas teóricas del s. XIX y s. XX



4. Nociones básicas de psicología

5. Personalidad y teorías de la personalidad

6. Formas de la conducta y de la conciencia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTUALIZACIÓN DE LA PAREJA

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada

3. Constitución de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relación de la pareja

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIÓN DE PAREJA

1. Naturaleza de la pareja

2. Pilares fundamentales de la relación de amor

3. Derechos asertivos de los miembros de la pareja

4. Ruptura de la pareja: factores asociados

5. - Reacciones frente a la ruptura de la pareja

6. - Duelo amoroso

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

1. Introducción a la teoría del conflicto

2. Factores que influyen en el conflicto de pareja

3. Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja

4. Identificación de los problemas en pareja

5. Comunicación en pareja

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

1. Introducción a la sexualidad

2. Fases de la respuesta sexual



3. Elementos de una relación placentera

4. Disfunciones sexuales

5. - Disfunciones sexuales en la mujer

6. - Disfunciones sexuales en el hombre

7. - Otras disfunciones sexuales

8. - Trastornos parafílicos

9. Tabúes dentro de la pareja

10. Homosexualidad y bisexualidad

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

1. Concepto de violencia de género y ámbitos en los que se produce la violencia

2. - Tipos de violencia en la pareja

3. Mitos sobre la violencia de género

4. Características psicosociales de la mujer en situación de violencia de género

5. Características del agresor y sus estrategias defensivas

6. Indicadores de la violencia de género

7. Detección del ciclo de la violencia y sus etapas

8. Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1. Formación del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Código deontológico del terapeuta de pareja

4. Aplicación de tratamiento psicológico

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA DE PAREJA

1. Historia de la intervención psicológica: Modelos de intervención

2. - Modelo psicométrico o del atributo

3. - Modelo médico



4. - Modelo dinámico

5. - Modelo fenomenológico

6. - Modelo conductual

7. - Modelo cognitivo

8. - Modelo integrador bio-psico-social

9. Principios generales de la intervención terapéutica

10. Modelos del conflicto de pareja

11. Técnicas de evaluación de pareja

12. - Historia social y sexual

13. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN TERAPIA 

SEXUAL

1. Técnica del placereado

2. Técnica del STOP/START

3. Técnicas de relajación

4. - Postura corporal

5. - Técnicas de tensión-relajación

6. - Técnicas de distracción

7. - Técnicas de autocontrol

8. - Entrenamiento autógeno

9. Técnica del espejo global

10. Técnicas de conciencia propioceptiva

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE 

PAREJA



1. Contrato diádico

2. Técnica de la pareja ideal

3. Contrato marital

4. Índice de felicidad familiar

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MEDIACIÓN Y NEGOCIACIÓN EN TERAPIA DE 

PAREJA

1. Introducción a la mediación

2. - Proceso de mediación

3. - Mediación de pareja o familiar

4. - Principios básicos de mediación familiar

5. - Qué no es mediación

6. Figura del mediador

7. - Código de conducta

8. - Funciones del mediador

9. Ventajas y desventajas de la mediación

10. Técnicas de mediación en terapia de pareja

11. - Habilidades comunicativas de mediación

12. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediación de pareja

13. - Creatividad en la toma de decisiones
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