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Guia del Curso

Monitor de Centros de Discapacitados Psiquicos

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad, la integracidn social y laboral de personas discapacitadas psiquicamente ha
de ser una prioridad de la sociedad. A través de este curso el alumnado podra formar al
alumno en las tareas y funciones de un cuidador de discapacitados psiquicos, atender y
auxiliar a la persona en tareas de cuidado general, higiene, alimentacién, etc., desarrollar
pautas de comportamiento y habilidades sociales, asi como conocer los diferentes dmbitos

laborales en los que un cuidador de personas discapacitadas puede ejercer su labor.

CONTENIDOS

MODULO 1. ATENCION A DISCAPACITADOS PSiQUICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. MARCO CONCEPTUAL Y LEGISLATIVO DE LA
DISCAPACIDAD

1. Deficiencia, discapacidad y minusvalia. Relacién entre conceptos
2. Marco legal

3. Planes de personas con discapacidad



UNIDAD DIDACTICA 2. LA DISCAPACIDAD PSIQUICA

1. Concepto, clasificacién y etiologia
2. Modificacién de la conducta en los problemas de comportamiento

3. Centros de atencién para personas con discapacidad psiquica. Los Centros Base

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PERFIL DEL CUIDADOR DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD PSIQUICA

Aproximacion al concepto de Cuidador, o Cuidadora
El perfil del Cuidador o Cuidadora

El trabajo en equipo

Las Habilidades sociales

La Comunicacién

Fases de intervencién de personas con discapacidad

Resolucién de conflictos
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Etica profesional

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTUACION DEL CUIDADOR DE
DISCAPACITADOS PSIQUICOS

1. Cuidados generales
2. Higieney aseo
3. Alimentacién

4. Pautas de comportamiento y habilidades de comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONTEXTOS LABORALES

1. Centros de Dia

2. Residencias
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Centros Ocupacionales
Centros Especiales de Empleo
Viviendas tuteladas

Ayuda domiciliaria
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Empleo con apoyo

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS ESPECIALIZADOS

1. Habilitacién y rehabilitacion
2. Cambios posturales

3. Movilizaciones e inmovilizaciones

UNIDAD DIDACTICA 7. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y
TIEMPO LIBRE

La pedagogia del ocio

;Qué es la animacion sociocultural?

Planificacion y Proyeccion de Actividades de Ocio y Tiempo Libre
El juego

La actividad fisica en el medio natural

Dindmicas de grupo
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Primeros Auxilios Aplicados a la Recreacion
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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