


Guía del Curso

Monitor de Centros de Discapacitados Psíquicos

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad, la integración social y laboral de personas discapacitadas psíquicamente ha 

de ser una prioridad de la sociedad. A través de este curso el alumnado podrá formar al 

alumno en las tareas y funciones de un cuidador de discapacitados psíquicos, atender y 

auxiliar a la persona en tareas de cuidado general, higiene, alimentación, etc., desarrollar 

pautas de comportamiento y habilidades sociales, así como conocer los diferentes ámbitos 

laborales en los que un cuidador de personas discapacitadas puede ejercer su labor. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. ATENCIÓN A DISCAPACITADOS PSÍQUICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MARCO CONCEPTUAL Y LEGISLATIVO DE LA 

DISCAPACIDAD

1. Deficiencia, discapacidad y minusvalía. Relación entre conceptos

2. Marco legal

3. Planes de personas con discapacidad



UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA DISCAPACIDAD PSÍQUICA

1. Concepto, clasificación y etiología

2. Modificación de la conducta en los problemas de comportamiento

3. Centros de atención para personas con discapacidad psíquica. Los Centros Base

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PERFIL DEL CUIDADOR DE PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD PSÍQUICA

1. Aproximación al concepto de Cuidador, o Cuidadora

2. El perfil del Cuidador o Cuidadora

3. El trabajo en equipo

4. Las Habilidades sociales

5. La Comunicación

6. Fases de intervención de personas con discapacidad

7. Resolución de conflictos

8. Ética profesional

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTUACIÓN DEL CUIDADOR DE 

DISCAPACITADOS PSÍQUICOS

1. Cuidados generales

2. Higiene y aseo

3. Alimentación

4. Pautas de comportamiento y habilidades de comunicación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONTEXTOS LABORALES

1. Centros de Día

2. Residencias



3. Centros Ocupacionales

4. Centros Especiales de Empleo

5. Viviendas tuteladas

6. Ayuda domiciliaria

7. Empleo con apoyo

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS ESPECIALIZADOS

1. Habilitación y rehabilitación

2. Cambios posturales

3. Movilizaciones e inmovilizaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL, OCIO Y 

TIEMPO LIBRE

1. La pedagogía del ocio

2. ¿Qué es la animación sociocultural?

3. Planificación y Proyección de Actividades de Ocio y Tiempo Libre

4. El juego

5. La actividad física en el medio natural

6. Dinámicas de grupo

7. Primeros Auxilios Aplicados a la Recreación
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