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Guia del Curso
Evaluacién, programas de intervencion y

prevencion en la tercera edad

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Conocer las bases fisiolégicas y psicolégicas del proceso de envejecimiento. Abordar los
procesos de la valoraciéon geridtrica integral en sus cuatro esferas: fisico, psicolégico, social y

funcional.

CONTENIDOS
INTRODUCCION

DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO.

FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO
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PROCESO DE VALORACION

HISTORIA CLINICA

EXPLORACION FISICA

VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA
DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION
PROGRAMAS DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO
INTERVENCION EN SALUD

INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS
INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES
INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL
PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD
ALIMENTACION

HIGIENE

ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO
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RELACIONES SOCIALES Y FAMILIARES. SEXUALIDAD
LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO
PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

PRIMEROS AUXILIOS
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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