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Guia del Curso

Animacién para personas de la tercera edad

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Identificar las personas a las que van dirigidas estas actividades, los lugares en los que es
posible llevarlas a cabo y al mismo tiempo conocer en profundidad las caracteristicas de estas
personas, teorfas, consecuencias, patologias, etc., para actuar y llevar a cabo una
programacién de actividades junto con la planificacién, recursos a utilizar, beneficios de éstas

,etc.

CONTENIDOS

LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

Concepto de animacién sociocultural

Objetivos de la animacién sociocultural

Actividades de la vida diaria y ayudas técnicas en la tercera edad
Actividades de ocio en la tercera edad

Procesos patoldgicos y animacién sociocultural

La valoracién geriatrica

N o ok WD

Resumen

GERIATRIA Y TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO



N oA W=

Conceptos bésicos

Gerontologia y geriatria

Datos estadisticos del envejecimiento

Consecuencias de la llegada a la vejez

Enfermedades relacionadas con la edad

Actitud profesional en la intervencidn con personas mayores

Teorfas del envejecimiento (teorias histéricas sobre la vejez, teorias organicas, teorfas
genéticas, teorias psico-sociales)

Resumen

ANIMACION SOCICULTURAL Y PATOLOGIAS MAS COMUNES EN
GERIATRIA

N o vohA WD =

Accidente cerebro-vascular
Enfermedad de parkinson
Patologia osteoarticular
Patologia cardio-pulmonar
La depresion en el anciano
Incontinencia urinaria

Resumen

MODELO DE VALORACION DE VIRGINIA HENDERSON

O N oA WD

Fuentes tedricas

Postulados, conceptos, valores y objetivos del modelo de virginia Henderson
Elementos basicos del modelo de virginia Henderson

Definicién de las necesidades en las dimensiones bio-psico-social

Etapas del proceso de valoracion

Resumen

Modelo de recogida de datos para la valoracién geridtrica en enfermeria

Valoracidn geridtrica integral en enfermeria



LA PLANIFICACION SOCIOCULTURAL

La planificacién sociocultural
Claves para una planificacién util
Programar actividades socioculturales

Guifa de accidn (tipos de actividades)

iAW e

Resumen

LEGISLACION Y RECURSOS SOCIALES PARA LA TERCERA EDAD

Los servicios sociales

Recursos sociales

Legislacién y marco institucional
Recursos sociales para la tercera edad
Plan de accién para personas mayores

Derechos y deberes de los usuarios y usuarias institucionalizados

N oA WD =

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocién de la autonomia y atencién a las
personas en situacion de dependencia

8. Resumen

9. Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocién de la autonomia y atencién a las

personas en situacion de dependencia
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