ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso
Técnico Profesional en Psicologia Sanitaria en el

Area de Urgencias

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Las situaciones de urgencias, ya sean catastroficas o no, requieren de la intervencion
psicolégica. Saber acotar de forma adecuada, asi como saber identificar los factores claves a
tratar o aspectos de una intervencién répida es importante, y puede suponer la pronta
recuperacion del paciente, o la disminucién de secuelas en dicha intervencion. A través de
este curso se pretende dotar al alumno de las habilidades necesarias para llevar acabo una
intervencidn efectiva en situaciones de emergencia como por ejemplo la actuacién ante
pacientes con Bulimia nerviosa, Céncer, Bournot, tendencias suicidas, hospitalizacién infantil,
la entrevista con el paciente o las nociones basicas para saber dar malas noticias. Este curso
no sélo tiene una finalidad profesional, sino que esta dedicado tanto a personas interesadas

por motivos profesionales, asi como personales.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DE LA SALUD

1. Introduccién
2. El nacimiento de la psicologia de la salud como disciplina

3. Fundamentos. Bases tedricas y empiricas de la psicologia del bienestar



4. Perfil del psicélogo de la salud

5. Ambitos de actuacién de la psicologfa de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE
LA ENFERMEDAD. ACTUACIONES POSIBLES EN LA SALUD MENTAL

Introduccidn
La salud mental en la actualidad

Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales
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Prevencion y promocién de los trastornos de la salud mental en atencién primaria:
medidas preventivas

5. Derechos humanos de los enfermos mentales

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION Y ANSIEDAD
PREQUIRURGICA EN PACIENTES ADULTOS

Introduccién

Definicidn: breve resefia del proceso de estrés
Fases del estrés

Componentes de la respuesta estrés

Fuentes de estrés en la hospitalizacién

El marco hospitalario

El hospital como estresor

Caracteristicas personales: factores de vulnerabilidad
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Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacién

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION INFANTIL. UN
MODELO DE VALIDACION DE PROGRAMAS DE PREPARACION A LA
INTERVENCION QUIRURGICA

1. Hospitalizacién como elemento estresor en el nifio
2. Necesidad de una preparacion psicolégica a la hospitalizacion e intervencién quirtrgica

3. Elaula lddica, técnica de reduccién de la ansiedad prequirtirgica
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4. Importancia de los programas de preparacion a la intervencién quirtrgica en nifios

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Introduccién
Epidemiologia
Etiopatogenia
Clinica
Diagnéstico
Pronéstico

Tratamiento psicoldgico de la anorexia nerviosa
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Tratamiento psicolégico de la bulimia nerviosa

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Introduccién

Las enfermedades psicosomadticas
La medicina psicosomaética
Cefaleas

Diabetes Mellitus

Enfermedad inflamatoria intestinal
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Ulcera gastroduodenal

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PACIENTE AGRESIVO

Introduccién
Prevalencia
Normas de actuacién con un paciente violento

Patologias que més frecuentemente se relacionan con la agresividad
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Tratamiento psicofarmacoldgico con pacientes agresivos

UNIDAD DIDACTICA 8. DETECCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

1. Concepto
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Epidemiologia

Tipos de violencia

Perfil del maltratador y la victima

Los profesionales sanitarios

Pautas de actuacién en cada una de las instancias

Aspectos legales

UNIDAD DIDACTICA 9. MALTRATO INFANTIL
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Introduccién

Concepto y magnitud del problema

Deteccién de malos tratos infantiles en hospitales
Valoracién de los malos tratos en la infancia

Impacto de los malos tratos en el desarrollo psicosocial

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL
DROGODEPENDIENTE
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Introduccién

Definiciones

Clasificacién de las drogas

El modelo cognitivo conductual en el paciente drogodependiente
Tratamiento psicolégico del alcoholismo

Reinsercion de las drogodependencias

Tratamiento de la comorbilidad de las drogodependencias

UNIDAD DIDACTICA 11. EL DOLOR
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Introduccién

Conceptos y aspectos sociolégicos
Epidemiologia

Neurofisiologia

Aspectos psicolégicos

Valoracién del dolor



7. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN CRISIS

Introduccion

Clasificacién de las catéstrofes

Resolucién de las catdstrofes

Comportamientos ante una catdstrofe

Reacciones comportamentales y psicoldgicas segtn la fase de la catdstrofe
Medidas de control en situaciones de crisis

Apoyo psicolégico en catastrofes

Las funciones del psicélogo
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Técnica de focalizacion antagénica

UNIDAD DIDACTICA 13. ABORDAJE PSICOLOGICO DEL PACIENTE
DON INFECCION DE VIH/SIDA

Introduccién

Términos bésicos en la enfermedad del SIDA
Infeccién por VIH-1

Manifestaciones psicolégicas en el SIDA

Tratamiento
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Técnica de afrontamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. EL PACIENTE ANTE EL CANCER

Introduccidn. Las malas noticias

Afrontamiento del paciente y la familia ante la enfermedad
Reacciones de duelo del paciente y la familia

Intervencion de la familia del enfermo de céncer
Intervencion psicoldgica con enfermos de cancer

La valoracién del paciente oncolégico de la informacién recibida sobre su diagnéstico
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Tratamiento psicolégico. Quimioterapia



UNIDAD DIDACTICA 16. DETECCION DE INTENTO SUICIDA EN
URGENCIAS

Introduccién

Epidemiologia

Factores de riesgo de las conductas suicidas
Modelos explicativos

Tratamiento
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Importancia de programas para la intervencion del suicidio

UNIDAD DIDACTICA 17. BURNOUT

Introduccién y definicién

Definiciones actuales

Sintomas

Consecuencias a nivel individual y organizacional

Etiologia
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Etapas de la aparicién del Burnout
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