


Guía del Curso

Especialista en Urgencias, Emergencias y 

Catástrofes

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La atención médica en esos primeros minutos de incertidumbre va a condicionar, sin lugar a 

duda, la evolución del enfermo y por ello el profesional debe estar plenamente entrenado y 

capacitado. Por lo tanto es de vital importancia, ya que se va a trabajar con personas y estas 

van a depender de nuestra formación, rapidez y eficiencia, que se esté convenientemente 

formado. Con este cursoes en Urgencias, Emergencias y Catástrofes se dotará al alumnado 

de los necesario, tanto en capacidades como en habilidades para atender a las demandas de 

un situación de emergencias. 

CONTENIDOS

PARTE 1. URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANIZACIÓN DE PLANES DE EMERGENCIAS

1. Tipos

2. Estructura general

3. Objetivos generales y específicos



4. Alcance del plan. Estructura general de un plan de emergencias

5. Organigrama jerárquico y funcional de un plan de emergencias

6. Conceptos relacionados con la delimitación de la vulnerabilidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELABORACIÓN DE MAPAS DE RIESGOS

1. Tipificación de los riesgos

2. Valoración del riesgo

3. Situación geográfica del riesgo

4. Análisis de las consecuencias por cada riesgo detectado sobre las personas y los bienes

5. Delimitación de las áreas de riesgo

6. Sectorización en el plano, de las zonas de actuación

7. Catalogación de medios y recursos

8. Códigos y signos a utilizar en los planos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTIVACIÓN DEL PLAN DE EMERGENCIAS

1. Fase de recogida de información

2. Niveles de activación

3. Fases de activación

4. Fase de ejecución

5. Evaluación, revisión y actualización del plan de emergencias

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DISPOSITIVOS DE RIESGO PREVISIBLE (DRP). 

FASE DE DISEÑO

1. Dispositivos de riesgo previsible

2. Fase de diseño de dispositivos de riesgo previsible



UNIDAD DIDÁCTICA 5. FASE DE EJECUCIÓN Y DESACTIVACIÓN DE 

DRP

1. Organización y gestión de los recursos

2. Transporte

3. Concentración y clasificación del material

4. Montaje del dispositivo

5. Información a los profesionales

6. Procedimiento de activación del DRP

7. Fase de desactivación

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN EN LA 

ATENCIÓN A MÚLTIPLES VÍCTIMAS

1. Fase de Alarma

2. Fase de aproximación

3. Fase de control

4. Balizamiento y señalización

5. Evaluación inicial del escenario. Valoración de los riesgos

6. Transmisión de la información al Centro Coordinador de Emergencias

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ORGANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN SANITARIA 

ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIAS COLECTIVAS

1. La Organización de los Espacios en Catástrofes

2. La Sectorización

3. El Despliegue organizativo

4. Organización hospitalaria ante las catástrofes



UNIDAD DIDÁCTICA 8. MANEJO DE CADÁVERES EN CATÁSTROFES

1. Normativa General sobre el Manejo de Cadáveres en Catástrofes

2. Levantamiento de Cadáveres

3. Procedimientos para la Identificación de Cadáveres

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA DEL SISTEMA 

CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO

1. El aparato circulatorio y respiratorio

2. Constantes vitales

3. Consecuencias de la parada cardiorrespiratoria

4. Situaciones de emergencia cardio-respiratoria en adultos y niños

UNIDAD DIDÁCTICA 10. RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)

1. La Cadena de Supervivencia

2. Soporte Vital Básico y Soporte Vital Avanzado

3. RCP en adultos

4. RCP en niños y lactantes

UNIDAD DIDÁCTICA 11. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMÁTICO 

(DEA)

1. Aspectos generales

2. Uso del DEA

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ASPECTOS LEGALES

1. Órdenes de no intentar resucitación



2. Aspectos legales de la prestación de auxilio y la resucitación cardiopulmonar

3. Aspectos legales del desfibrilador automático

ANEXO 1. RESUMEN DE LAS GUÍAS 2010 DEL EUROPEAN 

RESUCITATION COUNCIL

ANEXO 2. REAL DECRETO 365/2009 SOBRE EL USO DE DEAS

PARTE 2. PRÁCTICA. SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO: 

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP) + DESFIBRILADOR 

SEMIAUTOMÁTICO (DESA)

1. Introducción a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

2. Posición Lateral de Seguridad

3. Víctima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador)

4. Víctima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores)

5. Víctima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimación con 

Desfibrilador Semiautomático (DESA)

6. Obstrucción de las Vías Aéreas

7. Simulación de Rescate Acuático
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