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Guia del Curso

Curso Practico: Primeros Auxilios

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Sabemos de la importancia de tener nociones bdasicas sobre primeros auxilios, éstos varian
segun las necesidades de la victima y segtin de los conocimientos de la persona que los leva a
cabo. Saber lo que no se debe hacer es tan importante como saber los que se tiene que
hacer. Por ello este curso aporta esas nociones basicas que debemos de saber para aplicar de
manera correcta estas medidas terapéuticas. Los conocimientos adquiridos en este curso
capacitan para una correcta prdctica de los primeros auxilios, tanto a nivel profesional como

personal.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracién del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios
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Conocer o identificar las lesiones



8. Recursos necesarios y disponibles
9. Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

10. Exploracién de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL BASICO (RCP)

Introduccién

Secuencia en la RCP bésica
Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacion
Comprobar si existe pulso carotideo

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
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Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 3. ACCIONES A REALIZAR EN PRIMEROS
AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia

Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones

Las quemaduras
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Lesiones de 0jo, nariz y oido
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Accidente de tréafico
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. Lesiones por electrocucién
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. Las intoxicaciones
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. Lainsolacién y golpe de calor
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Hipotermia y congelacion
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. Parto de urgencia
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. Lumbalgias de esfuerzo
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