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Guia del Curso
Técnico en Programas de Intervencién de

Patologias y Psicopatologias Sexuales

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Hoy en dia, uno de los principales motores que mueve a nuestra sociedad es el de la
bisqueda del bienestar global de las personas que la conforman, como uno de los objetivos
necesarios para disfrutar de una calidad de vida adecuada y confortable. En las dltimas
décadas, se ha hecho especial incidencia en la importancia de la sexualidad en la salud
personal, fisica y mental de las personas, y en la necesidad de disfrutar de ella de manera

placentera y saludable para alcanzar un bienestar y una salud integral.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1. Desarrollo de la sexologia como ciencia
2. Historia social de la Sexologia

3. Resumen histdrico de la Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA
TERAPIA SEXUAL



1. Informe de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la necesidad de la orientacién y la
terapia sexual

Origen de la sexoterapia

Conclusiones

;Qué es la sexoterapia?

A N

Introduccidn a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacion

y terapia sexual

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS
DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfunciones asociadas a la fase del deseo

2. Trastornos de la fase del deseo

UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE
EXCITACION

1. Definicién del concepto de Excitacion
2. Clasificacion de las disfunciones de la fase de excitacién
3. Etiologia de las disfunciones de la fase de la Excitacién

4. La orientacién y terapia sexual de las D. E

UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL
ORGASMO FEMENINO

1. Definicién, bases fisioldgicas del orgasmo femenino, y clasificacion de disfunciones
2. Mitos y variaciones de la respuesta orgasmica
3. Etiologia

4. Diagnéstico




UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL
ORGASMO MASCULINO

1. La eyaculacién precoz: mito y realidad a la luz de los estudios biolégicos y etolégicos

2. Definicidn, clasificacion y etiologia de las disfunciones del orgasmo masculino

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A
FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL

1. Vaginismo: definicién, clasificacién, etiologia, diagnéstico y tratamiento
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