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Guia del Curso

Protocolos del Auxiliar de Enfermeria

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Adquirir técnicas especificas para poder realizar todos los procedimientos con total
profesionalidad. Conocer los pasos concretos a seguir para saber qué hacer en todo

momento y evitar que haya un margen de error.

CONTENIDOS

ASEO DEL ENFERMO

Introduccién

Finalidad o beneficios del aseo
Factores que influyen en la higiene
Valoracion de la situacién

El bano del enfermo
Procedimientos generales del aseo
Aseos parciales

Cambio de ropa del enfermo
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Recogida de orina y heces
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Resumen



CUIDADOS DE LAS ULCERAS POR PRESION

Introduccidn
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Resumen

Proceso de formacién

Localizaciones mas frecuentes
Grados de las dlceras por presion

Plan de actuacidon de enfermeria

MECANICA CORPORAL

Introduccion

Movilizaciones

Transferencias
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Resumen

Posiciones corporales

Ayuda en la marcha

Adecuada mecanica corporal

CUIDADOS DEL PACIENTE EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Introduccidn
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Resumen

Nutricidn enteral

Nutricién parenteral

Alimentacién del paciente por via oral

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

1. Introduccidn

2. Farmacos

3. Cédigo de letras y afio de caducidad

4. Farmacocinética
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5. Normas para la administracién de farmacos
6. Preparaciony reparto
7. Vias de administracion

8. Resumen

RECOGIDA DE MUESTRAS CLINICAS

Introduccién

Obtencién y transporte de las muestras
Muestras de orina

Muestras de heces

Muestras de esputo

Muestras de sangre

Muestras de exudados

Muestra de liquido amnidtico
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Resumen

PREPARACION DEL PACIENTE PARA UNA EXPLORACION MEDICA

1. Introduccién
2. Tipos de exploraciones médicas
3. Preparacion del enfermo para la exploracién

4. Resumen

CUIDADOS PERIOPERATORIOS Y DRENAJES

Introduccién

Cuidados perioperatorios
Cuidados transoperatorios
Cuidados postoperatorios

Aspiraciones y drenajes
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Resumen




OXIGENOTERAPIA

Introduccién

Conceptos e indicaciones

Fuentes de oxigeno

Métodos de administracién de oxigeno

Precauciones en la administracion de oxigeno
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Resumen

SONDAJES Y ADMINISTRACION DE ENEMAS

Introduccién

Tipos de sondas

Procedimientos de sondaje nasogéstrico
Procedimiento de sondaje nasoentérico
Procedimiento de sondaje rectal
Sondajes de implantacién quirtrgica
Procedimiento de sondaje vesical

Procedimiento de administracién de enemas
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Cuidados del paciente ostomizado
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Resumen

COLABORACION EN LOS CUIDADOS POSTMORTEN

Introduccién
Cuidados fisicos del enfermo terminal
Signos inminentes de la muerte

Cuidados postmorten
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Resumen
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