


Guía del Curso

Primeros auxilios

Modalidad de realización del curso: -

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Aprender a utilizar las técnicas de primeros auxilios de modo que pueda atender al 

accidentado de forma precisa y oportuna. Conocer los cuidados básicos de primeros auxilios 

ante cualquier necesidad que pueda surgir en situaciones de traslado, atención urgente o 

situaciones extremas. Estar capacitado para tratar adecuadamente al paciente, entender sus 

necesidades, y actuar con seguridad ante situaciones de tensión. Tener conocimientos 

suficientes para realizar primeros auxilios o socorrer en caso de accidente. 

CONTENIDOS

INTRODUCCIÓN A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Concepto de primeros auxilios.

2. Limitaciones.

3. ¿Qué hacer ante una situación de urgencia?

4. El botiquín de primeros auxilios.

EL SISTEMA INTEGRAL DE EMERGENCIAS

1. Conceptos.

2. Características y estructura de un sistema integral de urgencias y emergencias (SIE). La 



cadena asistencial.

3. Centro coordinador de urgencias y emergencias (CCUE).

4. Actuación prehospitalaria al paciente en situación de emergencia.

PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES BÁSICAS

1. Quemaduras.

2. Otras quemaduras.

3. Hemorragias.

4. Heridas.

5. Lesiones músculo-esqueléticas.

6. Cuerpos extraños.

SITUACIONES GRAVES QUE PODEMOS ENCONTRARNOS

1. Fracturas especiales.

2. Intoxicaciones.

3. Lesiones por calor.

4. Shock.

5. Problemas del sistema nervioso.

6. Problemas del sistema respiratorio.

7. Problemas cardiacos.

RECOMENDACIONES EN REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR BÁSICA

1. Introducción.

2. Análisis de la situación.

3. Planes de actuación en RCP básica.

4. Técnicas de RPC básica.

ACTUACIÓN EN ACCIDENTES DE TRÁFICO

1. Introducción.

2. Proteger.



3. Avisar.

4. Socorrer.
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