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Guia del Curso
Experto en Educacién Sexual y Planificacion

Familiar

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el nifio desarrolla su
personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto natural de los
seres humanos, y como tal, debe ser un tema tratado con naturalidad, honestidad, carifio y
debe tener su propio espacio dentro del proceso educativo del nifio. Con la realizacién de
este curso, el alumno aprenderd los conocimientos necesarios para poder intervenir en
cualquier situacién en la que se planteé o se pueda plantear un problema relacionado con la

sexualidad, ya no solo en la intervencién sino en la prevencién de los mismos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD



AN AN I A o

Actitudes

Cambios de actitudes

La ensefianza de actitudes

Cuestiones relevantes para el proceso ensefianza-aprendizaje de actitudes
Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes

Evaluacién de actitudes

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES
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Curriculum, poder y saber: Un andlisis critico de la educacién sexual
Los modelos de sexualidad y educacién sexual de las clases opresoras
El curriculum como seleccién de la cultura dominante

;La utopia como alternativa?

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO
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Funciones del educador/a sexual y de género

Para qué hacemos educacion afectiva/sexual y de género (objetivos)

Cémo hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)

Algunos ejemplos de como enfocar la educacién afectiva/sexual y de género
Posibles alianzas (con quien hacerlo)

La Comunicacion

Técnicas grupales

El/a educador/a en situaciones dificiles individuales

UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS
TECNICAS GRUPALES
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Diversas técnicas grupales
Distintas tipologias de alumnos
El educador/a ante situaciones dificiles de grupo

Coémo elaborar un proyecto de intervencion en educacion sexual y de género



UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)

1. Documentos de divulgacion
2. Orientaciones para educadores/as
3. Educacién infantil (0-6 afios)

4. Educacién primaria (6-12 afios)

UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)

1. Educacién obligatoria (12-16 afios)

2. Centros de interés

UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE
GENERO

1. La educacién sexual: Guia tedrica y préctica

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION
SEXUAL Y DE GENERO

Principios metodoldgicos y modelo didactico
Metodologia

Material didactico

Evaluacién

Funciones del profesor y la profesora
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Sistema sexo-género y lenguaje

ANEXO 1. ESQUEMA/PROYECTO

1. Esquema proyecto
2. Elaboracién de una unidad didactica programacion
3. Origen de la identidad femenina

4. ;Para qué evaluar? ;Qué evaluar?
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5. Modelo de charla-esquema sexualidad
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