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Guia del Curso

Experto en Dermatologia y Cosmética

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Cosmética tiene como objetivo principal la aplicacién de productos para la preservacién o
embellecimiento de la piel o cabello. Por su parte, la Dermofarmacia se encarga de estudiar,
fabricar y expandir los productos cosméticos que no se relacionan con patologias. A través de
este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias para
profundizar en el concepto de cosmética y dermofarmacia, asi como la relacién que se
establece entre ambos conceptos. Ademds, el alumno podrd profundizar en contenidos

especificos del campo de la cosmética y de la dermofarmacia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO, HISTORIA Y LEGISLACION

Definicion de cosmética

Definicién de dermofarmacia
Productos cosméticos

- Componentes de un cosmético

- Productos cosméticos decorativos
Vectores cosméticos

Generalidades
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9. Evolucién histdrica y tendencias actuales
10. Experimentacién con animales

11. Productos milagro en cosmética

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PIEL

. Anatomia de la piel

. - Estructura de la Piel

. Anexos de la piel

. -El pelo

. -Unas

. - Glandulas sebaceas

. - Glandulas sudoriparas

. Estructura y funciones de los anexos cuténeos
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. - Estructura y funciones del pelo

10. - Estructura y funciones de las ufias

11. - Estructura y funciones de las gléndulas sebéceas
12. - Estructura y funciones de las glandulas sudoriparas
13. - CGléndulas Sudoriparas ecrinas

14. - Glandulas Sudoriparas apocrinas

15. Funciones de la piel

16. - Proteccién

17. - Metabdlica

18. - Regulacién de la temperatura

19. - Sensorial

20. - Excretora

21. -Reserva energética

22. Vascularizacion e inervacion

23. -Vascularizacion de la piel

24. -Inervacién de la piel

25. Embriologia de la piel

26. - Desarrollo de la piel

27. - Desarrollo del cabello

28. - Desarrollo de las ufias



29. - Desarrollo de las glandulas de la piel

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

El acné

Psoriasis

Ulceras por presién
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris

Rosacea
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Quistes sebaceos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

. Tratamientos corporales
- Tratamiento para la dermatitis atépica
. - Tratamiento para estrias y flacidez

- Tratamientos para la celulitis

. Tratamientos faciales
- Tratamiento de limpieza facial
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5. - Tratamiento para piernas pesadas
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8. - Tratamiento de tonificacién facial
9

- Tratamientos de hidratacién y nutricién

10. - Tratamientos de correccion facial

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SUDOR Y OLOR CORPORAL

. El'sudory el olor corporal

. La secreccion del sudor. Glandulas sudoriparas
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3. -Tipos de glandulas sudoriparas

4. -Funciones de las glandulas sudoriparas
5

. Hiperhidrosis




6. - Clasificacién de la hiperhidrosis
7. - Medidas higiénicas generales
8. - Pruebas y exdmenes de la hiperhidrosis
9. - Tratamiento en hiperhidrosis
10. Productos desodorantes y antitranspirantes
11. -Ingredientes de los desodorantes y antitranspirantes

12. - Alternativas naturales a los desodorantes y antitranspirantes

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADO DE MANOS, UNAS Y PIES

1. Morfologia de las manos, pies y ufias
2. - Morfologia de las manos
3. - Morfologia de los Pies
4. - Morfologia de las Ufias
5. Estructuray funciones
6. Alteraciones mds comunes de las ufias
7. - Patolégicas
8. - No Patoldgicas
9. Clasificacion de cosméticos
10. - Cosméticos de Preparacion
11. - Cosméticos de Tratamiento
12. - Cosméticos de Maquillaje

13. - Otro Cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 7. SALUD BUCODENTAL

1. El diente y su entorno

2. - Partes del diente

3. - Estructura morfolégica del diente
4. - Desarrollo dentario

5. - Funciones de los dientes

6. La placa bacteriana

7. - Formacién de la placa bacteriana
8

. - Prevencion y tratamiento de la placa bacteriana



9. El enjuague bucal
10. - Composicién de los enjuagues bucales
11. Pastas dentifricas
12. -Ingredientes activos de las pastas dentifricas
13. Fldor

UNIDAD DIDACTICA 8. COSMETICOS PARA AFEITADO, DEPILACION Y
SOLARES

1. Cosméticos para el afeitado
2. - Cosmeético para preparar el afeitado eléctrico
3. - Cosmético para preparar el afeitado htimedo
4. - Productos para después del afeitado
5. Cosméticos depilatorios
6. - Utiles empleados en depilacién mecénica
7. - Productos para la depilacion
8. Cosméticos solares
9. - Efectos negativos de la radiacién solar
10. - Productos para la proteccién solar

11. - Preparados bronceadores artificiales

UNIDAD DIDACTICA 9. COSMETICA CAPILAR, PEINADO Y DECORATIVA

. Cosméticos para el cabello
. - Champtes
. - Productos para el cuidado y tratamiento del cabello

. Cosmética para el peinado
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5. - Productos para el peinado

6. Cosméticos decorativos

7. -Maquillaje de fondo, correctores, polvos, colorete, fijadores y otros
8. - Maquillaje de ojos
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. -Maquillaje de labios



UNIDAD DIDACTICA 10. EL BEBE

1. Caracteristicas de la piel del bebé
2. Alteraciones benignas en la piel del bebé

3. Cosmética infantil
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