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Guia del Curso

Especialista en Terapia Ocupacional en Pediatria

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Los terapeutas ocupacionales tienen la funcién de ayudar a los nifios que tienen dificultades
con la coordinacidn fisica, la organizacién y las habilidades de aprendizaje y de atencién a
realizar tareas. Los terapeutas deben de tener las competencias necesarias para tratar con los
niflos para un mejor desempefio profesional y los nifios salgan beneficidos de la terapia
ocupacional. Por ello, el curso de Especialista en Terapia Ocupacional en Pediatria te ofrece

unos conocimientos especializados en este dmbito.

CONTENIDOS

MODULO 1. BASES DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. LA TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

. La terapia ocupacional

. Objetivos y fines de la terapia ocupacional

1
2
3. - Ambitos de actuacién de la terapia ocupacional
4. Terapia ocupacional con nifios y nifias

5

. Modelos para la préctica pediatrica



UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO
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UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA HUMANA
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Morfologia

Fisiologia

- Divisién del esqueleto
Desarrollo éseo

- Sistema dseo

- Columna vertebral

- Tronco

- Extremidades

- Cartilagos

- Esqueleto apendicular

. Articulaciones y movimiento
- Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina

. - Articulacién de la rodilla

- Articulacién coxo-femoral

. - Articulacién escapulo humeral

Introduccion

- Tejido muscular

- Clasificacién muscular
- Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal

Tendones

Conceptualizacién y evolucion de la cinesiologia y biomecéanica articular

Fundamentos anatédmicos del movimiento




. - Planos de movimiento

. - Ejes de movimiento

3

4

5. - Tipos de movimiento

6. Cinesiologia de la marcha humana
7

. - Ciclo de marcha

MODULO 2. EVALUACION Y VALORACION EN TERAPIA
OCUPACIONAL EN PEDIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA
OCUPACIONAL EN PEDIATRIA

Elementos clave de |a terapia ocupacional aplicada a la infancia
Ambitos de actuacién de la terapia ocupacional dentro de la pediatria
Intervencién de profesionales ocupacionales

Terapia ocupacional centrada en el dmbito educativo
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El juego como herramienta terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOLOGIA DE TRABAJO EN TERAPIA
OCUPACIONAL EN PEDIATRIA

. Evaluacién en terapia ocupacional
. - Fuentes de informacion de la terapia ocupacional
. - Herramientas de evaluacion

. Diagnéstico ocupacional

1
2
3
4
5. Intervencién ocupacional: desarrollo de un programa de intervencion
6. -Justificacién

7. - Objetivos generales y especificos

8. - Descripcién

9. -Temporalizacion

10. - Metodologia

11. - Seguimiento




12. - Recursos
13. Evaluacién de un programa de intervencion
14. -Fases

15. - Métodos y disefio de la evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION EN TERAPIA OCUPACIONAL EN
PEDIATRIA

. Evaluacién de las destrezas

. Evaluacion de las dreas ocupacionales

1

2

3. Evaluacion del desarrollo

4. Evaluacion de las funciones mentales
5

. - Variables del estado mental que influyen en la evaluacién neuropsicolégica

MODULO 3. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 8. DISENO DE PROGRAMAS DE TRABAJO EN
TERAPIA OCUPACIONAL EN PEDIATRIA

1. Programa de juego, participacién social y ocio
2. Programa de actividades diarias basicas

3. Programa de adaptacién a un centro educativo especial

UNIDAD DIDACTICA 9. RECURSOS PARA EL TRABAJO EN TERAPIA
OCUPACIONAL EN PEDIATRIA
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. Fomento del esparcimiento y juego

. -Laimportancia del juego

1

2

3. - Aportaciones del juego al desarrollo

4. Fomento de la comunicacién en los profesionales ocupacionales
5

. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil

UNIDAD DIDACTICA 10. TRABAJO DE INTERVENCION CON LAS
FAMILIAS

. Integracién de la familia en el trabajo de la terapia ocupacional en pediatria
. Asesoramiento a padres y madres en los programas de terapia ocupacional
. Importancia de comunicacién en las familias

. Sindrome del Burnout

. - Fases del Burnout

1
2
3
4
5. -Tipos de Burnout
6
7. - Consecuencias del Burnout
8

. - Medidas preventivas ante el Burnout

MODULO 4. CASOS PRACTICOS DE APLICACION DE TERAPIA
OCUPACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 11. TERAPIA OCUPACIONAL EN DIFICULTADES
DE APRENDIZAJE

1. Dificultades del aprendizaje: concepto
2. Tipos de dificultades de aprendizaje
3. Clasificacion de las dificultades de aprendizaje

4. Terapia ocupacional en dificultades de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 12. TERAPIA OCUPACIONAL EN TRASTORNO DEL
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ESPECTRO AUTISTA

TEA: concepto
Niveles o grados de valoracion de TEA
Elementos clave en la terapia ocupacional con TEA

Terapia de integracién sensorial

A

Ludoterapia con menores con TEA

UNIDAD DIDACTICA 13. TERAPIA OCUPACIONAL EN MENORES CON
DISCAPACIDAD

1. Discapacidad: concepto y tipologias de discapacidad
2. Elementos clave de la terapia ocupacional
3. Aplicacién de la terapia ocupacional en discapacidad intelectual

4. Aplicacién de la terapia ocupacional con discapacidad fisica

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIA OCUPACIONAL EN REHABILITACION
PARA ENFERMEDADES GENETICAS

. Introduccidn a las enfermedades genéticas

. Sindrome de Down

. - Efectos del Sindrome de Down en el desarrollo cognitivo de las personas
. - Sindrome de Down y la terapia ocupacional

. Distrofia muscular

. - Terapia ocupacional y distrofia muscular

. Enfermedad de Huntington

. - Diagnéstico
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. - El terapeuta ocupacional en la enfermedad de Huntington
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