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Guia del Curso

Especialista en Diagndstico Fisioterdpico

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Cuando se produce una lesién, ya sea realizando deporte o en la vida cotidiana, es necesario
acudir al médico para recibir un diagnéstico y tratamiento pertinente. El diagndstico
fisioterapéutico es la comprobacién de los puntos fuertes (capacidades) y los débiles
(discapacidades) partiendo de elementos ya observados para formular objetivos. Partiendo de
lo ya evaluado, es posible la eleccién de las actuaciones y la instauracién de un plan de
intervencidn. A través de este curso se aportaran los conocimientos necesarios relacionados
con el diagnéstico fisioterapico, tales como la biomecénica general o técnicas fisioterdpicas
bésicas, asi como el diagnéstico fisioterdpico aplicado a los diferentes segmentos anatémicos
(columna vertebral, extremidades y del sistema nervioso central), ademdas de conocimiento

sobre las pruebas de imagen que se van a utilizar en el diagnéstico fisioterdpico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO
FISIOTERAPICO

1. ;Qué es el diagnéstico?
2. Importancia del diagnéstico en Fisioterapia
3. Fases del diagnéstico fisioterapéutico

4. - Anamnesis



5. - Recogida de datos

6. - La exploracién

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA GENERAL Y TECNICAS
FISIOTERAPICAS BASICAS

1. Biomecanica de los segmentos anatémicos
2. Postura estdtica y dindmica
3. Cinética y cinematica
4. Biomecanica del raquis
5. Biomecdnica de la marcha humana normal
6. - Fase de Apoyo
7. - Fase de oscilacién
8. - Biomecdnica de la fase de apoyo de la marcha
9. - Biomecanica de la fase de oscilacién de la marcha
10. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos

musculares, medidas bdsicas de prevencién y mejora
11. Métodos de estudio en biomecdnica
12. Técnicas basicas en fisioterapia
13. -Técnicas activas
14. -Técnicas pasivas
15. - Técnicas de movilizacién

16. - Educacién de la marcha

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA
CERVICAL

Anatomia de columna cervical
Biomecénica de columna cervical
Diagnéstico fisioterdpico en columna cervical

- Palpacién
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- Pruebas funcionales



UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA
DORSAL Y TORAX

. Anatomia de columna dorsal y térax

. Biomecénica de columna dorsal y térax

1
2
3. Diagnéstico fisioterdpico en columna dorsal y térax
4. -Inspeccién y palpacién

5

. - Pruebas funcionales

UNIDAD DIDACTICA 5. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA
LUMBAR

. Anatomia de columna lumbar
. Biomecaénica de columna lumbar

. Diagnéstico fisioterdpico en columna lumbar

1

2

3

4. -Inspeccion
5. - Palpacién

6. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
7

- Pruebas funcionales de la articulacién sacroiliaca

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN
EXTREMIDAD SUPERIOR

. Anatomia de extremidad superior
. Biomecdnica de extremidad superior
. Diagnéstico fisioterdpico en extremidad superior

. Diagnéstico fisioterdpico en hombro

1
2
3
4
5. -Inspeccién y palpacién en hombro
6. - Pruebas funcionales del hombro
7. Diagnéstico fisioterdpico en codo
8. -Inspeccidn y palpacién en codo

9

. - Pruebas funcionales del codo
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10. Diagnéstico fisioterdpico en mufieca y mano
11. -Inspeccién y palpacién en mufieca y mano

12. - Pruebas funcionales de la mufieca y mano

UNIDAD DIDACTICA 7. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN
EXTREMIDAD INFERIOR

Anatomia de extremidad inferior

Biomecdnica de extremidad inferior
Diagnéstico fisioterdpico en extremidad inferior
Diagnéstico fisioterdpico en cadera

- Inspeccién y palpacién en cadera

- Pruebas diagndsticas de cadera

Diagnéstico fisioterdpico en rodilla

- Inspeccién y palpacién en cadera
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- Pruebas diagndsticas de rodilla

—
©

Diagnéstico fisioterdpico en pie y tobillo
11. -Inspeccidn y palpacién en pie y tobillo

12. - Pruebas diagnésticas de pie y tobillo

UNIDAD DIDACTICA 8. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DEL SISTEMA
NERVIOSO PERIFERICO

. Anatomia del Sistema Nervioso
. - El encéfalo
. -La médula espinal

. -Neuronas y Neurologia

1
2
3
4
5. Introduccién al diagnéstico fisioterdpico del sistema nervioso periférico
6. Exploracién neuroldgica

7. - Nivel de conciencia

8. - Funcién motora

9. - Ojosy pupilas

10. - Funcién refleja

11. Exploracién neurolégica de la extremidad superior



12. - Exploracién sensitiva

13. - Exploracién motora

14. - Exploracion de los reflejos

15. - Causas frecuentes de alteracién

16. Exploracion neurolégica de la extremidad inferior
17. - Exploracién sensitiva

18. - Exploracién motora

19. - Exploracién de los reflejos

UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DE IMAGEN UTILIZADAS EN EL
DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO

Introduccidn a las pruebas por imagen utilizadas en diagnéstico fisioterdpico
Tomografia axial computerizada (TAC)

Tomografia por emisién de positrones (PET)

Ecografia

Resonancia magnética (RMN)

Gammagrafia
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Electromiografia (EMG)
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