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Guia del Curso

Especialista en Cirugia Menor Ambulatoria

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Cirugia Menor incluye una serie de procedimientos quirtrgicos sencillos y generalmente de
corta duracién, realizados sobre tejidos superficiales y/o estructuras facilmente accesibles,
bajo anestesia local, que tienen bajo riesgo y tras los que no son esperables complicaciones
postquirdrgicas significativas. Por ello, se establecen unos criterios que establecen la

actuacidn llevada a cabo en estos casos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. MARCO LEGAL Y ASPECTOS BASICOS DE LA
CIRUGIA MENOR AMBULATORIA



Introduccién

Concepto de cirugia menor

Cartera de servicios y fines

Fines y ambito de aplicacién de la cirugia menor

Intervenciones enfermeras/Caracteristicas de calidad

Criterios de seleccién de pacientes para el programa de cirugia menor Ambulatoria
Aspectos médico legales

- Consentimiento informado
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- Envio de muestras para estudio histolégico y sistema de registro

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL BASICO Y METODOS DE
ASEPSIA EN CIRUGIA MENOR

. Requisitos minimos de infraestructura y adecuacién de un servicio de cirugia menor
. Material quirurgico
. -Fungible y no fungible

. - Electrocirugia
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5. - Tratamiento y conservacién del material quirtrgico
6. Limpieza y desinfeccién de las zonas de intervencidn
7. Esterilizacién

8. - Principios bésicos de esterilizacion

9. - Conceptos y objetivos de la central de esterilizacién

10. - Métodos de esterilizacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
SISTEMA TEGUMENTARIO

Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutdneos
Funciones de la piel

Lesiones elementales de la piel

- Lesiones primarias

- Lesiones secundarias
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7.
8.
9.
10.

Heridas
- Posibles causas
- Colgajo

- Proceso de cicatrizacidn en las heridas

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE FARMACOS
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Anestésicos locales

- Estructura

- Farmacocinética

- Estimulo nervioso y mecanismo de accién

- Factores que determinan la accién del anestésico local

- Clasificacion

- Aplicaciones terapéuticas

- Técnicas de anestesia local

- Contraindicaciones y efectos adversos de los anestésicos locales

Asociacion de vasoconstrictores a los anestésicos locales

. Preparacién preoperatoria del paciente para anestesia local y regional

. Analgésicos y AINES

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS Y CONSIDERACIONES
PREVIAS EN CIRUGIA MENOR AMBULATORIA
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Consideraciones previas a la intervencién

Lavado de manos y colocacién de guantes

Campo estéril

- Preparacion del campo

- Mesa de instrumental. Colocacién del instrumental
Higiene del campo quirtrgico

Antisépticos

Eliminacién de los desechos clinicos

- Protocolo de actuacién ante exposiciones accidentales a material biolégico



UNIDAD DIDACTICA 6. BIOPSIAS EN CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

. Maniobras bésicas en cirugia menor
. Tipos de biopsias en cirugia menor
. Biopsia cutédnea

. - Biopsia por afeitado
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5. - Biopsia por curetaje
6. - Biopsia por punch o sacabocados

7. - Biopsia por rasurado

8. - Biopsia fusiforme o eliptica

9. - Biopsia con Tijeras

10. - Escision de lesiones dermatoldgicas

11. Complicaciones y recomendaciones generales en la préctica de biopsias

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS |

Patologias comunes en cirugia menor
Ufia encarnada

Hidroadenitis supurativa

Lipomas

Verrugas

Quiste epidérmico (sebéceos)

Queratosis seborreica
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Técnica de crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS I

. Introduccién
. Cuerpo extrafio
. Ulceras
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4. -Valoracién del riesgo

5. - Estadios de la dlcera por presion
6

. - Prevencion
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7. - Tratamiento de la dlcera por presién
8. Abscesos
9. Exéresis de la una

10. Reconstruccién de heridas

11. Quiste triquilémico en cuero cabelludo

12. Extraccién de una garrapata

UNIDAD DIDACTICA 9. SUTURAS

1. Sutura
2. -Breve historia
3. -Tipos de cicatrizacion
4. - Caracteristicas de la sutura
5. - La sutura ideal
6. Clasificacion
7. Material empleado
8. - Agujas
9. - Otro material
10. Técnica de sutura
11. -Tipos de sutura
12. -Nudos
13. - Otras suturas especificas

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS POSTOPERATORIOS

Fase postoperatoria
Curas y cuidados tras la intervencion

- Complicaciones de las heridas

el

Retirada de puntos
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