


Guía del Curso

Especialista en Atención Primaria en Salud Mental

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si le interesa el ámbito de la psicología o la sanidad y quiere conocer los aspectos 

fundamentales sobre la atención primaria en salud mental este es su momento, con el Curso 

de Atención Primaria en Salud Mental podrá adquirir los conocimientos necesarios para 

desempeñar esta labor de la mejor manera posible. Cada día se dan más tipos de trastornos 

en las personas ya sea por los ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Por ello 

es importante saber tratarlos de manera profesional. Realizando este Curso de Atención 

Primaria en Salud Mental conocerá los factores esenciales de este entorno y desarrollará su 

función de manera experta. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

1. Concepto de salud mental

2. Teorías en el origen de la Salud Mental

3. Niveles de Intervención en Salud Mental

4. Recursos en Salud Mental

5. Funciones y ámbito de la práctica de Enfermería en Salud Mental

6. Concepto de Personalidad y teorías



UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

1. La entrevista

2. Valoración del estado mental

3. Escalas de valoración cognoscitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES CAUSALES

1. Factores biológicos orgánicos

2. Factores neuroendocrinológicos

3. Factores genéticos

4. Factores psicológicos o psíquicos

5. Factores causales ambientales, sociales o exógenos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA

1. Definición

2. Evaluación Psicológica y Clínica

3. Habilidades del terapeuta

4. Psicología evolutiva

5. Psicopatología y diagnóstico

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

1. Introducción

2. Qué es un tratamiento psicológico

3. Psicólogo & Psiquiatra

4. Momento para el tratamiento y sus tipos

5. Profesionales que realizan tratamientos psicológicos

6. Dónde encontrar tratamientos psicológicos

7. Eficacia de los tratamientos psicológicos

8. Evaluar la eficacia de los tratamientos



UNIDAD DIDÁCTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRÍA

1. Concepto de psiquiatría

2. La psiquiatría a lo largo de la historia

3. La psiquiatría en España

4. La salud mental actualmente

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA CLÍNICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad

2. Otros conceptos relacionados

3. Evaluación y diagnóstico

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL

1. Introducción

2. Trastornos de ansiedad

3. Conductas agresivas y oposicionistas

4. Trastornos de la ingestión y la conducta alimentaria en la infancia

5. Trastornos de la eliminación

6. Problemas y trastornos del sueño

7. Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL II

1. Trastorno por déficit de atención con hiperactividad

2. Trastornos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Retraso mental

5. Trastornos generalizados del desarrollo



UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN LA 

INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervención psicoeducativa

2. Intervención psicoeducativa en los trastornos del desarrollo

3. Intervención familiar

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLÓTICAS

1. Alteraciones sensoperceptivas

2. Alteraciones del pensamiento

3. Alteraciones del lenguaje

4. Alteraciones de la conciencia

5. Alteraciones de la atención y orientación

6. Alteraciones de la memoria

7. Alteraciones de la afectividad

8. Alteraciones en la psicomotricidad

9. Alteraciones de la inteligencia

10. Alteraciones en alimentación

11. Alteraciones del sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Introducción

2. Clasificación de los trastornos de la personalidad

3. Valoración e Intervención del auxiliar de psiquiatría

4. Trastorno paranoide de la personalidad

5. Trastorno esquizoide de la personalidad

6. Trastorno esquizotípico de la personalidad

7. Trastorno antisocial de la personalidad

8. Trastorno límite de la personalidad

9. Trastorno histriónico de la personalidad

10. Trastorno narcisista de la personalidad



11. Trastorno de la personalidad por evitación

12. Trastorno de la personalidad por dependencia

13. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

14. Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNO DE ANSIEDAD

1. Introducción y concepto

2. Crisis de angustia

3. Agorafobia

4. Trastorno de angustia sin agorafobia

5. Trastorno de angustia con agorafobia

6. Agorafobia sin historia de trastorno de angustia

7. Fobia específica

8. Fobia social

9. Trastorno obsesivo-compulsivo

10. Trastorno por estrés postraumático

11. Trastorno por estrés agudo

12. Trastorno de ansiedad generalizada

13. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

14. Trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

1. Introducción

2. Episodios afectivos

3. Trastornos depresivos

4. Trastornos bipolares

5. Otros trastornos del estado de ánimo

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TRASTORNOS SOMATOFORMOS

1. Introducción

2. Trastorno de somatización



3. Trastorno somatomorfo indiferenciado

4. Trastorno de conversión

5. Trastorno por dolor

6. Hipocondria

7. Trastorno dismórfico corporal

8. Trastorno somatomorfo no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

1. Introducción

2. Amnesia disociativa

3. Fuga disociativa

4. Trastorno de identidad disociativo

5. Trastorno de despersonalización

6. Trastorno disociativo no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

1. Introducción

2. Síntomas o características clínicas

3. Subtipos de esquizofrenia

4. Síntomas; positivos y negativos

5. Otros trastornos relacionados

UNIDAD DIDÁCTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES

1. Introducción

2. Trastornos sexuales

3. Disfunciones sexuales

4. Desviaciones sexuales o parafilias

5. Trastornos de la identidad sexual

6. Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDÁCTICA 19. TRASTORNOS DEL SUEÑO Y POR LA 



ALIMENTACIÓN

1. Trastornos del sueño

2. Trastornos primarios del sueño

3. Trastornos del sueño relacionados con trastornos psicológicos

4. Trastornos por alimentación

5. Obesidad

6. Anorexia nerviosa

7. Bulimia nerviosa

8. Trastornos por atracón

UNIDAD DIDÁCTICA 20. PSICOLOGÍA APLICADA A SITUACIONES 

ESPECIALES

1. Tratamiento psicológico. Cáncer

2. Tratamiento psicológico. SIDA

3. Intervención psicológica. Fase terminal

4. Por qué preocupa cómo dar malas noticias

5. Reacciones psicológicas a la hospitalización

UNIDAD DIDÁCTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON LAS 

SUSTANCIAS

1. Trastornos por consumo de sustancias

2. Trastornos inducido por sustancias

3. Trastornos relacionados con el alcohol

4. Trastornos relacionados con alucinógenos

5. Trastornos relacionados con anfetaminas

6. Trastornos relacionados con cafeína

7. Trastornos relacionados con el cannabis

8. Trastornos relacionados con cocaína

9. Trastorno relacionados con fenciclidina

10. Trastorno relacionados con inhalantes



11. Trastornos relacionados con la nicotina

12. Trastornos relacionados con opiáceos

13. Trastornos relacionados con sedantes, hipnóticos o ansiolíticos

14. Trastornos relacionados con otras sustancias

15. Pacientes toxicómanos

16. Tipos de unidades de desintoxicación

UNIDAD DIDÁCTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, 

ADOLESCENCIA Y VEJEZ

1. Retraso mental

2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

3. Trastornos en la vejez
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