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Guia del Curso

Especialista en Atencién Primaria en Salud Mental

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si le interesa el &mbito de la psicologia o la sanidad y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre la atencién primaria en salud mental este es su momento, con el Curso
de Atencién Primaria en Salud Mental podré adquirir los conocimientos necesarios para
desempeniar esta labor de la mejor manera posible. Cada dia se dan més tipos de trastornos
en las personas ya sea por los ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Por ello
es importante saber tratarlos de manera profesional. Realizando este Curso de Atencién
Primaria en Salud Mental conocera los factores esenciales de este entorno y desarrollara su

funcién de manera experta.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

Concepto de salud mental

Teorias en el origen de la Salud Mental
Niveles de Intervencién en Salud Mental
Recursos en Salud Mental

Funciones y &mbito de la préctica de Enfermeria en Salud Mental
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Concepto de Personalidad y teorfas



UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1.

La entrevista

2. Valoracidn del estado mental

3.

Escalas de valoracion cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES CAUSALES
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Factores biolégicos orgénicos
Factores neuroendocrinolégicos
Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

Factores causales ambientales, sociales o exégenos

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA
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Definicion

Evaluacién Psicoldgica y Clinica
Habilidades del terapeuta
Psicologia evolutiva

Psicopatologia y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
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Introduccién

Qué es un tratamiento psicoldgico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos




UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Concepto de psiquiatria
2. La psiquiatria a lo largo de la historia
3. La psiquiatria en Espafa

4. La salud mental actualmente

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados

3. Evaluacién y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Introduccién

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestién y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del suefio
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Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Trastornos del aprendizaje
Trastornos del lenguaje

Retraso mental

ik

Trastornos generalizados del desarrollo




UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA
INFANCIA

1.
2.
3.

Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
Intervencidn psicoeducativa en los trastornos del desarrollo

Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLOTICAS
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11.
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Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento
Alteraciones del lenguaje

Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencién y orientacién
Alteraciones de la memoria

Alteraciones de la afectividad
Alteraciones en la psicomotricidad
Alteraciones de la inteligencia
Alteraciones en alimentacion

Alteraciones del suefio

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
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Introduccién

Clasificacién de los trastornos de la personalidad
Valoracién e Intervencién del auxiliar de psiquiatria
Trastorno paranoide de la personalidad

Trastorno esquizoide de la personalidad

Trastorno esquizotipico de la personalidad
Trastorno antisocial de la personalidad

Trastorno limite de la personalidad

Trastorno histriénico de la personalidad

Trastorno narcisista de la personalidad



11. Trastorno de la personalidad por evitacién
12. Trastorno de la personalidad por dependencia
13. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

14. Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNO DE ANSIEDAD

Introduccién y concepto

Crisis de angustia

Agorafobia

Trastorno de angustia sin agorafobia

Trastorno de angustia con agorafobia
Agorafobia sin historia de trastorno de angustia
Fobia especifica

Fobia social
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Trastorno obsesivo-compulsivo
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Trastorno por estrés postraumatico
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. Trastorno por estrés agudo
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. Trastorno de ansiedad generalizada
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. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
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. Trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

Introduccién
Episodios afectivos
Trastornos depresivos

Trastornos bipolares
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Otros trastornos del estado de dnimo

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS SOMATOFORMOS

1. Introduccién

2. Trastorno de somatizacién



Trastorno somatomorfo indiferenciado
Trastorno de conversién

Trastorno por dolor

Hipocondria

Trastorno dismérfico corporal
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Trastorno somatomorfo no especificado

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

Introduccion

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno de identidad disociativo

Trastorno de despersonalizacion
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Trastorno disociativo no especificado

UNIDAD DIDACTICA 17. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

Introduccién
Sintomas o caracteristicas clinicas
Subtipos de esquizofrenia

Sintomas; positivos y negativos
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Otros trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES

Introduccidén

Trastornos sexuales

Disfunciones sexuales
Desviaciones sexuales o parafilias

Trastornos de la identidad sexual
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Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS DEL SUENO Y POR LA




ALIMENTACION

Trastornos del suefio

Trastornos primarios del suefio

Trastornos del suefio relacionados con trastornos psicoldgicos
Trastornos por alimentacion

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa
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Trastornos por atracén

UNIDAD DIDACTICA 20. PSICOLOGIA APLICADA A SITUACIONES
ESPECIALES

Tratamiento psicolégico. Cancer
Tratamiento psicoldgico. SIDA
Intervencién psicoldgica. Fase terminal

Por qué preocupa cémo dar malas noticias
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Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacién

UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON LAS
SUSTANCIAS

Trastornos por consumo de sustancias
Trastornos inducido por sustancias
Trastornos relacionados con el alcohol
Trastornos relacionados con alucinégenos
Trastornos relacionados con anfetaminas
Trastornos relacionados con cafeina
Trastornos relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con cocaina

0 0 N Ok WD

Trastorno relacionados con fenciclidina
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Trastorno relacionados con inhalantes



11.
12.
13.
14.
15.
16.

Trastornos relacionados con la nicotina

Trastornos relacionados con opidceos

Trastornos relacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con otras sustancias

Pacientes toxicbmanos

Tipos de unidades de desintoxicacién

UNIDAD DIDACTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA,
ADOLESCENCIAY VEJEZ

1.
2.
3.

Retraso mental
Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

Trastornos en la vejez

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

