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Guia del Curso

Especialista en Atencién a Enfermos de Alzheimer

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Enfermedad de Alzheimer, la causa més frecuente de demencia en los ancianos, es un
trastorno grave, degenerativo, producido por la pérdida gradual de neuronas cerebrales, cuya
causa no es del todo conocida. El presente Este CURSO EN ATENCION A ENFERMOS DE
ALZHEIMER capacitard al alumno para ayudar al enfermo en cada uno de los &mbitos donde
éste lo necesite, adquiriendo las destrezas necesarias para hacerlo de la mejor manera
posible. Ademas este Curso capacita al alumno para ayudar al enfermo en cada uno de los
ambitos donde éste lo necesite, adquiriendo las destrezas necesarias para hacerlo de la mejor
manera posible. Con la realizacién de este Curso especializado en cuidados a enfermos de
Alzheimer, el alumnado podré adquirir los conocimientos para la aplicacion de estas técnicas
de atencién a cualquier tipo de paciente con cualquier patologia, que le impida realizar las

actividades diarias por si solo.

CONTENIDOS

MODULO 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. CONCEPTOS
RELACIONADOS



UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y
SALUD

. Definicién

. Envejecimiento poblacional

1
2
3. Otros conceptos destacados
4

. Diferentes conceptos de edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS
EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicolégicos
2. Aspectos fisiol6gicos

3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Valoracién social y recursos sociales

3. Valoracién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO DE LAS DEMENCIAS

1. Definicién de demencia

2. Clasificacion de las demencias y criterios diagndsticos

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER
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UNIDAD DIDACTICA 5. SINTOMATOLOGIA CLINICA'Y COGNITIVA EN
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Introduccidn a la enfermedad de alzheimer

2. Ambitos sintomaticos generales de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO: MEDIDAS GENERALES

1. Introduccidn al tratamiento en la enfermedad de Alzheimer

MODULO 3. ASPECTOS RELATIVOS AL CUIDADO DEL
PACIENTE Y APOYO FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS AL PACIENTE ENFERMO DE
ALZHEIMER

1. Nutricién y alimentacién
2. Enfermerfa: sondaje nasogdstrico
3. Cuidados domiciliarios

4. Cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PAPEL DEL CUIDADOR

1. Prepardndose para el cuidado
2. Cuidados al cuidador

3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador

UNIDAD DIDACTICA 9. AYUDA Y APOYO A LOS FAMILIARES. GUIA
PARA FAMILIARES

1. Directorio de tipos de ayuda a personas con demencia
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2. Recursos sociales

3. Asociaciones y grupos de ayuda

ANEXO A1. CASOS CLINICOS DE ALZHEIMER

1. Casol
2. Caso 2
3. Caso 3
4. Caso 4

MODULO 4. ATENCION GERIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 10. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA
GERIATRIA

1. Gerontologia y geriatria. Caracteristicas

2. Gerontologia social y enfermeria gerontoldgica y geridtrica

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS SOCIOSANITARIOS APLICADOS
AL TRATAMIENTO EA

1. Introduccién
2. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espafol
3. Organizacién funcional y orgdnica de los centros sanitarios

4. Centro de atencidn y asistencia a personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 12. NECESIDADES BASICAS HUMANAS

1. Principales clasificaciones de las necesidades

2. Los cuidados bésicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria
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UNIDAD DIDACTICA 13. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LAS
LESIONES DE LA PIEL

1. La piel del anciano
2. Epidemiologia, cadena epidemiolégica y transmision de infecciones
3. Medidas para disminuir el riesgo de transmisién de infecciones

4. La piel como drgano protector ante las infecciones

UNIDAD DIDACTICA 14. CARACTERISTICAS DE LAS ENFERMEDADES
EN GERIATRIA

Introduccién

Enfermedades osteoarticulares
Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebrovasculares

Depresion

0 0 N ok WD

El sindrome confusional

—
©

La demencia

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE GENERAL

1. Introduccién

MODULO 5. HIGIENE ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 16. ALIMENTACION Y NUTRICION. LA
IMPORTANCIA EN LA SALUD

1. Introduccién a las modificaciones en el sistema gastrointestinal del anciano
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2. Héabitos alimentarios
3. Concepto de alimento
4. Clasificacion de los alimentos

5. Las dietas

UNIDAD DIDACTICA 17. MANIPULACION DE ALIMENTOS

1. Tonificacién alimentaria. Normas de manipulacién de alimentos

2. Manipulacién de alimentos. Medidas preventivas.

UNIDAD DIDACTICA 18. ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION DE
ALIMENTOS

1. Sistemas y métodos de conservacién de productos alimenticios en el domicilio
2. Almacenamiento y colocacién de los productos

3. Prevencién del deterioro de alimentos

MODULO 6. ASPECTOS RELATIVOS A LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

UNIDAD DIDACTICA 19. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. La comunicacién interpersonal

UNIDAD DIDACTICA 20. MALOS TRATOS Y ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

1. El maltrato en la tercera edad como problema social

2. El maltrato en enfermos de Alzheimer
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29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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