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Guia del Curso
Especialista en Anatomia del Aparato Locomotory

Biomecanica

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecdnica le ofrece una formacién
especializada en la materia. Si le interesa el sector y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre la Anatomia del Aparato Locomotor y Biomecanica y dedicarse
profesionalmente a esta rama este es su momento, con el Curso en Anatomia del Aparato
Locomotor y Biomecénica podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta
labor de manera totalmente independiente. La biomecénica es la que se encarga de analizar la

préctica para mejorar su rendimiento, realizar nuevas técnicas, etc.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO
. La morfologia y fisiologia dsea
. - Morfologia

. - Fisiologia
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4. Composicién del esqueleto

5. El Sistema 6seo y su desarrollo
6

. - Crecimiento dseo



Sistema dseo: Estructura

8. - Columna vertebral

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

- Tronco

- Extremidades

- Cartilagos

- Esqueleto apendicular

Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento
- Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina

- Articulacion de la rodilla

- Articulacion coxo-femoral

- Articulacién escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR
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Fisiologia muscular

Tejido muscular

Clasificacién muscular

Ligamentos

- Longitudinal anterior y posterior

- Ligamentos amarillos

- Ligamento supraespinoso y ligamento nucal
- Ligamentos interespinosos

Musculatura dorsal

- Grupo superficial de musculos dorsales

. - Grupo intermedio de los musculos de la regién dorsal
. - Grupo profundo de los musculos de la regién dorsal

. Tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1.
2.
3.

Extremidades superiores
- Huesos

- Articulaciones

4. - Estructura subcuténea del brazo
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- Los musculos del brazo

- Nervios del brazo
Extremidades inferiores

- Huesos

- Articulaciones

- Estructuras subcutaneas
- Musculos

- Nervios de la pierna

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)
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El abdomen

- Funciones del abdomen

- La cavidad abdominal

- Anatomia superficial

- Musculos abdominales

- Disposicién general de los érganos abdominales
- Relacién del abdomen con otras regiones

Térax

- Funciones del térax

- Componentes del térax

. Cabezay cuello

- La cabeza

- El cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO
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Introduccién al Sistema Nervioso
Anatomia del Sistema Nervioso

- El encéfalo

- La médula espinal

- Neuronas y Neurologia

Fisiologia del Sistema Nervioso



UNIDAD DIDACTICA 6. EL APARATO RESPIRATORIO

. El aparato respiratorio
. - Fosas nasales
. -Faringe

. - Laringe
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5. -Traquea
6. - Pulmones

7. - Bronquios y bronquiolos

8. - Diafragma

9. Fisiologia de la respiracion

10. -Ventilacién pulmonar

11. - Respiracién celular e intercambio gaseoso

12. - Intercambio de gases

UNIDAD DIDACTICA 7. EL APARATO DIGESTIVO

. Conceptos bésicos
. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
. -Boca

. - Faringe
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2

3

4

5. - Eséfago
6. - Estémago

7. - Intestino delgado

8. - Intestino grueso

9. -Pancreas

10. - Higado

11. -Vesicula biliar

12. El proceso de digestién

13. - Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO
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Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
- El corazén
- Vasos sanguineos

- Sistema linfatico
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Fisiologia cardiaca

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA GENERAL

Biomecdnica de los segmentos anatémicos

- Historia y evolucién de la biomecénica

- Aplicacién, utilidad, aportes de la biomecanica

Conceptos bdésicos en el estudio anatémico del movimiento
- Planos

- Ejes

- Articulaciones

Postura estdtica y dindmica
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- Descripcién de la postura correcta

—
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- Factores que influyen en la postura

—
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. Cinética y cinematica

—
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. Métodos de estudio en biomecéanica

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA
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La marcha humana

Ciclo de la marcha

- Fase de apoyo

- Fase de oscilacion

Biomecanica de |a fase de apoyo de la marcha

Biomecdnica de la fase de oscilacion de la marcha

Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevencién y mejora

- Acortamientos

- Prevencién y mejora

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO.
COLUMNA VERTEBRAL

La columna cervical: anatomia y biomecanica

- Anatomia de la columna cervical

- Biomecadnica de columna cervical

La columna dorsal y térax: anatomia y biomecanica
- Anatomia de la columna dorsal y térax

- Biomecanica de columna dorsal y térax

La columna lumbar: anatomia y biomecdnica

- Anatomia de la columna lumbar

- Biomecénica de columna lumbar

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO.
MIEMBROS SUPERIORES
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Anatomia de la extremidad superior

- Osteologia de cingulo o cintura escapular
- Osteologia de brazo, antebrazo y mano

- Musculatura del miembro superior
Biomecanica de extremidad superior

- Biomecénica del hombro



7. - Biomecdénica del codo
8. - Biomecdnica de la mufeca

9. - Biomecdnica de la mano

UNIDAD DIDACTICA 13. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO.

MIEMBROS INFERIORES

. Anatomia de extremidad inferior

. -Cadera

. - Pierna

. Biomecanica de extremidad inferior

1
2
3
4. -Pie
5
6. - Biomecdnica de cadera
7

. - Biomecdnica de rodilla
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