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Guia del Curso
Curso Técnico de Esterilizacién y Limpieza de

Quirdfanos Sanitarios

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En el servicio de esterilizacién se llevan a cabo determinados procedimientos que siguen una
serie de etapas. El personal encargado de realizarlo debe estar familiarizado con ellos, para
llevarlos a cabo de la mejor manera posible. Este curso de materiales pretenden describir los
diferentes contenidos del servicio de esterilizacidn, asi como los procesos de almacenaje,

limpieza y desinfeccién de un Quiréfano Sanitario.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION

1. Principales conceptos
2. Limpieza del material
3. Desinfeccién

4. Esterilizacidon

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL QUIRURGICO |

1. Maniobras quirurgicas basicas



2. Instrumental quirdrgico

3. Vestuario y complementos del personal de quiréfano

UNIDAD DIDACTICA 3. INSTRUMENTAL QUIRURGICO I

1. Partes de un instrumento quirtrgico
2. Clasificacion del instrumental quirtrgico

3. Instrumental quirdrgico general

UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA DE LOS MATERIALES

1. Limpieza del material quirtrgico
2. Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirtrgico

3. Prevencién de infecciones

UNIDAD DIDACTICA 5. TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS

1. Diferencias entre antiséptico y desinfectante
2. Niveles de desinfeccidon
3. Métodos de desinfeccion del material

4. Aspectos que deben tenerse en cuenta en desinfeccidn y antisepsia

UNIDAD DIDACTICA 6. LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

Concepto y objetivos de la central de esterilizacion
Estructura y organizacién

Personal y funciones de la central de esterilizacion

N

Clasificacion de los materiales

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOS FiSICOS DE ESTERILIZACION

1. Métodos fisicos de esterilizacién
2. Esterilizacién por calor himedo

3. Esterilizacién por calor seco




4. Esterilizacion por radiaciones

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS QUIMICOS DE ESTERILIZACION

Métodos quimicos de esterilizacion
Oxido de Etileno (OE)

Peréxido de Hidrégeno

Acido peracético

Clutaraldehido

Formaldehido

AN AR e

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS MECANICOS DE ESTERILIZACION

1. Métodos mecdnicos de esterilizacion
2. Tipos de filtros
3. Equipos de filtracion

UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROL Y CUIDADOS EN EL PROCESO DE
ESTERILIZACION

1. Control del proceso de esterilizacién

2. Cuidado del material estéril
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