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Guia del Curso

Curso de Urgencias en Psiquiatria

Modalidad de realizacion del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La psiquiatria es la rama de la medicina que tiene como objeto el estudio, diagndstico y
tratamiento de los trastornos psiquicos y de la relacién de los seres humanos. La finalidad de
esta disciplina es conseguir una buena adaptacién y adecuacién del sujeto al entorno,
consiguiendo que sea auténomo e independiente. Con el presente Curso en Especialista en
Urgencias en Psiquiatria se formara o actualizara en los trastornos que requieren una

atencién de urgencia en psiquiatria.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

. Concepto de urgencias psiquidtricas
. Elementos y tipos de intervencidn en urgencias psiquiatricas

. Urgencias psiquiatricas prioritarias

1

2

3

4. - Agitacion psicomotriz
5. - Cuadros delirantes

6. - Cuadros depresivos (Ideaciones suicidas)
7. - Episodios confusionales

8

. - Urgencias en brotes psicéticos



UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIONES

. El suicidio
. Factores de riesgo
. Datos sobre el suicidio
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2

3

4. - Depresion y suicidio

5. Intervencién con el paciente
6

. -La prevencién del suicidio

UNIDAD DIDACTICA 3. AGITACION PSICOMOTRIZ

. Concepto y etiologia del trastorno
. Plan de actuacién: actitud, abordaje y medidas de seguridad
. Intervencién

1
2
3
4. - Contencién verbal
5. - Contencién farmacoldgica
6

. - Contencidn fisica o mecanica

UNIDAD DIDACTICA 4. URGENCIAS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS

. Toxicomanias
- Concepto
. -Tolerancia

- Dependencia
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3

4

5. - Sindrome de abstinencia
6. - Desintoxicacién

7. - Deshabituacién

8. Alcoholismo

9. - Concepto

10. - Efectos sobre el organismo

11. - Niveles de atencién

12. - Sindrome de abstinencia

13. - Desintoxicacion/deshabituacion
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14. Consumo de drogas

15. - Concepto

16. - Clasificacién

17. - Efectos sobre el organismo

18. - Niveles de atencién

19. - Desintoxicacién y deshabituacién

20. Urgencias psiquidtricas por abuso de sustancias
21. - Abuso de alcohol

22. - Abuso de cocaina

UNIDAD DIDACTICA 5. URGENCIAS PSICOGERONTOLOGIA:
DEMENCIAS Y SINDROME CONFUSIONAL AGUDO

. Urgencias en psicogerontologia
. Las demencias
. - Criterios diagnésticos de la demencia

. - Demencia tipo Alzheimer

. - Caracteristicas clinicas

1
2
3
4
5. Sindrome confusional agudo
6
7. - Factores de riesgo

8

. - Causas més frecuentes
9. Tratamiento en urgencias
10. - Alzheimer

11. - Sindrome confusional agudo

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACION ANTE LA ENFERMEDAD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA Y HOSPITALIZACION
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