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Guia del Curso

Curso de Celador de Lavanderia

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Celador de Lavanderia recibird una formacion especializada en la
materia. El celador es la persona encargada de velar por la integridad fisica y organizativa en
aquellas instituciones publicas o privadas que requieran de cierta organizacién y coordinacién
interdepartamental. El presente curso le proporcionard la formacién necesaria para poder

desempenar funciones de celador en lavanderia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAVADO, LIMPIEZA Y SECADO DE ROPA

El proceso de lavado

- El lavado de ropa: tipos

- Factores que intervienen en su eficacia: temperaturas, productos y dureza del agua
- Programas de lavado y secado de ropa y especificaciones de utilidad

- Técnicas basicas de ahorro de energia en el proceso

Maquinaria de lavado y secado

- Caracteristicas

- Funcionamiento
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- Precauciones de uso
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Elementos para el lavado



11. Caracteristicas, funciones y normas de uso bésicas de los productos de lavado
12. - Detergentes y suavizantes

13. - Blanqueadores y neutralizantes

14. Las manchas y su tratamiento

15. -Tipos de manchas especialmente delicadas: tinta, grasa, yodo, sangre o cera

16. - Técnicas de lavado: por absorcién, disolucién o neutralizacién

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION Y EL CONTROL DEL
SERVICIO DE LAVANDERIA

. Control y organizacién del servicio de lavanderia
. - Los sistemas de limpieza
. - ¢Por qué debemos organizar el trabajo?

. Las funciones del personal de limpieza
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5. Los equipos de trabajo
6. - La conversién de un grupo en un equipo de trabajo
7. - Motivos para crear los equipos de trabajo
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. - Elementos necesarios para que un equipo de trabajo funcione

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LA ROPA EN EL SERVICIO
DE LAVANDERIA

Interpretacién del etiquetado de las ropas

- Etiquetas de identificacion: simbologia

Clasificacién de las ropas para el lavado segtin productos etiquetado
- Las fibras en los procesos de conservaciéon o mantenimiento

- Las ropas: clasificacion en funcién del tipo de prenda
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- Técnicas de clasificacion de la ropa para el lavado: Identificacién; Descripcidn;
Aplicacién

7. Marcado y contrasefiado de ropa para el lavado



UNIDAD DIDACTICA 4. ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS DE
LAVANDERIA
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Procesos administrativos relativos a la recepcidn, almacenamiento, distribucién interna
y expedicion de existencias

Distribucidn interna de ropa lavada

Proceso organizativo del almacenamiento de productos y utensilios para el lavado

- Clasificacion de los productos: el embalaje y el etiquetado

Aplicacién de procedimientos de gestién de stocks

- Aplicacién de criterios de clasificacién de stocks

- Andlisis de la rotacion y ubicacién de existencias

- Elaboracién de fichas de almacén

- Inventarios

UNIDAD DIDACTICA 5. AMBITOS DE ACTUACION DEL CELADOR

Atencién Primaria de salud

- Caracteristicas de la Atencién Primaria de Salud
- Principios de Atencidn Primaria

- Equipo de Atencién Primaria (EAP)

- Prestaciones y servicios

Atencidn especializada

- Prestaciones de la Atencién Especializada

- Centros de Atencidn Especializada

UNIDAD DIDACTICA 6. PERFIL PROFESIONAL DEL CELADOR
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Funciones del celador y del jefe de personal subalterno

Funciones de vigilancia

Funciones de asistencia al personal sanitario facultativo y no facultativo

Relacién del celador con los familiares de los enfermos

Los profesionales de la sanidad: compromiso con la calidad en la prestacién de servicios

Cualidades y aptitudes del celador



7. Eltrabajo en equipo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CELADOR EN RELACION CON LOS CLIENTES

Atencién al paciente y ciudadano en la Administracién Publica

- Aspectos legislativos

- La Administracién publica

La comunicacién como punto clave en la relacién con el ciudadano
Canales comunicativos

Tipos de comunicacién

- Comunicacién interpersonal

- Comunicacién grupal

O 0 N Ok W N

- Comunicacion de las masas
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- Comunicacion escrita
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. - Comunicacidn verbal
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. - Comunicacién no verbal
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. Habilidades conversacionales
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Dificultades y obstdculos de la comunicacién
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. La comunicacién a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL CENTRO DE
TRABAJO

El trabajo y la salud

- Trabajo

- Salud

Higiene corporal

Ergonomia en el trabajo

- Objetivos y principios basicos de la ergonomia
- Reglas bésicas de ergonomia postural y cervical

Vacunas para el personal sanitario
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-Vacunas altamente recomendadas
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Seguridad en el trabajo
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