ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

Celador ante el Paciente Geriatrico

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si quiere dedicarse profesionalmente al ambito de la sanidad y desea especializarse en la
labor del celador ante el paciente geriatrico este es su momento, con el Curso de Celador
ante el Paciente Geriatrico podra adquirir los conocimientos necesarios para desempefiar esta
funcién de la mejor manera posible. Debido al aumento de la poblacién anciana en la
sociedad, el cambio estructural estd teniendo sus consecuencias en diversos dmbitos con la
familia o la politica social, sanitaria o econémica, pasando asi el colectivo de mayores a cobrar
un protagonismo que no habia tenido en épocas pasadas. Realizando este Curso de Celador
ante el Paciente Geriatrico conocera todo lo referente a esta labor para poder desenvolverse

de manera experta en el sector.

CONTENIDOS

MODULO 1. MARCO JURIDICO BASICO DEL EJERCICIO PROFESIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA DEL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD

1. El Sistema Nacional de Salud

2. Niveles de asistencia y tipos de prestaciones



3. Salud Publica

4. Salud Comunitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. LA CONSTITUCION ESPANOLA

Introduccidn.

Concepto de Constitucion

Transicién politica y proceso constituyente

Elaboracién y aprobacién de la Constitucién Espariola de 1978
Caracteristicas de la Constitucion Espariola

Principios Constitucionales

Estructura y contenido

Derechos y deberes fundamentales de la Constitucién.
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El Estado Espariol

—
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Organizacion politica del Estado.

—
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. Organizacion territorial del Estado.

—
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. La Reforma Constitucional.
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. Proteccién de la Salud en la Constitucién Espariola

UNIDAD DIDACTICA 3. LEY GENERAL DE SANIDAD

Ley General de Sanidad

El Sistema de Salud

Competencias de las Administraciones Publicas
Estructura del Sistema Sanitario Publico
Actividades Sanitarias privadas

Productos farmacéuticos

Docencia e investigacién

Instituto de Salud "Carlos lIlI"
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL
ESTATUTARIO DE LOS SERVICIOS DE SALUD
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Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los
Servicios de Salud

El personal estatutario al servicio de las Instituciones Sanitarias

Clasificacion del personal estatutario

Planificacién y ordenacién del personal

Estructura retributiva

Situacién Administrativa del Personal

Adquisicién y pérdida de la condicién de personal estatutario fijo

Sistemas de seleccién de personal

Derechos, deberes e incompatibilidades del personal

Régimen disciplinario

. Clases de faltas

. Procedimiento disciplinario

MODULO 2. AMBITOS DE ACTUACION Y PERFIL PROFESIONAL DEL
CELADOR

UNIDAD DIDACTICA 5. AMBITOS DE ACTUACION DEL CELADOR
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Atencion Primaria de Salud

Concepto de Atencién Primaria

Caracteristicas de la Atencién Primaria de Salud
Principios de Atencién Primaria

Objetivos de la Atencién Primaria

Equipo de Atencién Primaria (EAP)

Prestaciones y Servicios

Atencidn especializada.

Concepto de Atencién Especializada
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11.
12.
13.
14.
15.

Caracteristicas de la Atencién Especializada
Objetivos de la Atencion Especializada
Régimen asistencial

Prestaciones de la Atencién Especializada
Especialidades médicas

Centros de Atencion Especializada

UNIDAD DIDACTICA 6. PERFIL PROFESIONAL DEL CELADOR
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Funciones del celador y del jefe de personal subalterno

Funciones de vigilancia

Funciones de asistencia al personal facultativo y no facultativo

Relacién del celador con los familiares de los enfermos

Los profesionales de la sanidad: compromiso con la calidad en la prestacién de servicios
Cualidades y aptitudes del celador

El trabajo en equipo

UNIDAD DIDACTICA 7. LA HIGIENE DEL PACIENTE
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Asepsia

Antisepsia
Desinfeccién

La higiene del enfermo
El bafio en la ducha

El bafio en la cama

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIZACION Y TRASLADO DEL PACIENTE

1.
2.
3.
4.

Indicaciones técnicas de movilizacién urgente
Indicaciones generales
Arrastre de urgencia

Principios generales de levantamiento



Arrastre
Carga de brazos
Movilizacién del paciente encamado

Tipos de camilla
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Incorporacién del paciente a una camilla

10. Movilizacién del paciente encamado ayudados por una sabana
11. Movilizacién del paciente hacia un lateral de la cama

12. Giro de dectbito supino a decubito lateral

13. Incorporacién del paciente en la cama

14. Sentar al paciente al borde de la cama

15. Movilizacién de la cama a la camilla

16. Movilizacién de la cama a la silla de ruedas

17. Traslado de pacientes

18. Prevencidn de lesiones y ergonomia

19. Precauciones respecto al paciente

20. Precauciones respecto al sanitario: medidas de seguridad
21. Protocolos de actuacién con medios mecénicos

22. Recursos materiales y humanos

23. Preparacion del personal y del paciente

24. Método de colocacién del arnés

UNIDAD DIDACTICA 9. CLASIFICACION Y CUIDADOS BASICOS DE
GERIATRIA

1. Principales clasificaciones de las necesidades

2. Los cuidados bésicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 10. PREVENCION DE LAS INFECCIONES

1. La piel del anciano
2. Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmision de infecciones

3. Medidas para disminuir el riesgo de transmisién de infecciones



4. La piel como érgano protector ante las infecciones

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIDAS DE HIGIENE HOSPITALARIA

1. El saneamiento en el medio sanitario
2. Limpieza y desinfeccién del material
3. Etiquetado de productos quimicos: simbolos de peligrosidad

4. Residuos sanitarios. Concepto y clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 12. CUIDADOS BASICOS EN GERIATRIA

La higiene integral

Eliminacion urinaria e intestinal
Eliminacién intestinal

Sondaje vesical

Vendajes

Drenajes
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Cuidados post-mortem

UNIDAD DIDACTICA 13. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA
Y GERIATRIA

1. Centros de atencidn y asistencia al anciano
2. La gerontologia

3. La geriatria

UNIDAD DIDACTICA 14. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIATRICAS

1. Introduccién
2. Enfermedades osteoarticulares
3. Hipertension arterial

4. Diabetes mellitus
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Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson
Accidentes cerebrovasculares

Depresion
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El sindrome confusional

10. La demencia

MODULO 3. DOCUMENTACION CLINICA

UNIDAD DIDACTICA 15. MANEJO Y TRASLADO DE DOCUMENTACION
CLINICA

Documentos clinicos
Documentacién no clinica
Otros documentos

El archivo
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El papel del celador en el traslado de documentos y objetos

UNIDAD DIDACTICA 16. CONFIDENCIALIDAD, DERECHOS Y DEBERES
DEL USUARIO

El secreto profesional

Naturaleza y concepto

Elementos del secreto profesional
Objeto del secreto profesional
Dimensiones del secreto profesional
Dimensidn ética

Marco legal

Consentimiento informado
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Elementos del consentimiento informado
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La manifestacidn escrita
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. Negativa al tratamiento




12.
13.
14.
15.
16.

Derechos y deberes del paciente

Ley de Autonomia del Paciente

Caracteristicas de la Ley de Autonomia del Paciente
Derechos y deberes de los usuarios.

Cartas de los derechos y deberes de los pacientes.

MODULO 4. HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL CENTRO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 17. ACTUACION DEL CELADOR EN EL PLAN DE
EMERGENCIA DE UNA INSTITUCION SANITARIA
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Conceptos clave

El Plan de Catéstrofes de un centro sanitario
Metodologia de trabajo de la Comisién de Catastrofes
Evaluacién de riesgos en centros sanitarios
Determinacién y clasificacién del riesgo

Mapa de riesgos

Evaluacion del riesgo

Medios de proteccién

Realizacion del inventario de medios de proteccion

Detectores de fuego

. Medios de extincion

. Instalaciones de proteccién contra incendios
. Equipos de emergencia.

. Comités de Catdstrofes

. Acciones a desarrollar en caso de emergencia

. Metodologia basica de actuacién frente al fuego

Evacuacién de enfermos

. Normas generales

. Prioridades de evacuacién

Metodologia de evacuacién

. Planes de emergencia especificos



UNIDAD DIDACTICA 18. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El trabajo

La salud

Concepciones sociales de la salud
Concepcion ideal de la salud

La calidad

Factores de riesgo

Dafios derivados del trabajo

Accidente de trabajo
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Enfermedad profesional
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Otras patologias derivadas del trabajo
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. Técnicas preventivas
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. Regulaciones legales y normas técnicas
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. Los espacios y lugares de trabajo

—
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Maquinas y equipos
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. Riesgos asociados a las maquinas

—
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. Elementos de proteccion
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Otras medidas preventivas
. Electricidad
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. Riesgos de la electricidad
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Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
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. Incendios
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