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Guia del Curso
Técnico Profesional en Intervenciéon Psicolégica en

Drogodependencias

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El tratamiento de los trastornos adictivos ha experimentado importantes cambios en los
dltimos 25 afos, y en la actualidad, diferentes alternativas de tratamiento pueden utilizarse
para aquellas personas con problemas derivados del uso de sustancias psicoactivas. Este
curso permitird al alumnado adquirir las competencias profesionales para conocer los
diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo, asi como fomentar

el rechazo a las drogas y la aceptacion de vias alternativas para el ocio y la socializacién.

CONTENIDOS

MODULO 1. ATENCION PSICOLOGICA EN DROGODEPENDENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

1. Concepto de salud mental
2. Teorias en el origen de la salud mental
3. Niveles de intervencidn en salud mental

4. Recursos en salud mental



5. Concepto de personalidad y teorias explicativas

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. La Entrevista
2. Valoracidn del estado mental

3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BASICOS Y
CLASIFICACION

1. Conceptos bésicos en drogodependencia
2. Clasificacion de las drogas

3. Patologia de las dependencias

UNIDAD DIDACTICA 4. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL

El alcohol

El etanol

Los efectos del alcohol

Fases de la exposicion aguda a alcohol

Problemas asociados al consumo crénico de alcohol

AN AN A e

Tratamientos de desintoxicacion del alcoholismo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL TABACO
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Recorrido histdrico
El tabaco
La nicotina

Consecuencias del consumo de tabaco

ik

Tratamiento de la adiccidn a la nicotina

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS ESTIMULANTES

Introduccidn
Las xantinas y la coca
La cocaina

Anfetaminas

AN

La psicosis estimulante

UNIDAD DIDACTICA 7. DEPRESORES DELS. N. C

Introduccién

Opidceos

Tranquilizantes mayores o antipsicéticos o neurolépticos
Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas

Barbituricos
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Inhalantes

UNIDAD DIDACTICA 8. DROGAS PERTURBADORAS DEL S. N. C

Introduccién

Cannabis

Drogas de sintesis o disefio: MDMA
LSD

Feniciclina o PCP o polvo de angel

AN A e

La mescalina
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7. Psilobicina y psilocina

8. Los anticolinérgicos

UNIDAD DIDACTICA 9. EL JUEGO PATOLOGICO

. Breve recorrido histérico
. Introduccién a la ludopatia
. Juego patoldgico

. Factores predisponentes o de riesgo

1

2

3

4

5. Factores mantenedores
6. Factores de proteccion

7. Evaluacién y diagndstico psicoldgico

8. Factores biomédicos de la ludopatia

9. Cuadro clinico y consecuencias

10. Evaluacién y diagnéstico social

11. Partes del tratamiento del juego patolégico

12. Tratamientos de los trastornos y patologia asociada
13. Farmacologia de la ludopatia

14. Intervencién social

15. Codependencia

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DE TRATAMIENTO

Recursos asistenciales

Centros de dia (CD)

Centro de encuentro y acogida (CEA)
Comunidad terapéutica (CT)
Unidades de desintoxicacion

Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)

N o vk W=

Observatorio espaiiol sobre drogas

UNIDAD DIDACTICA 11. MITOS-REALIDADES SOBRE LAS DROGAS Y



EL JUEGO PATOLOGICO

Drogas legales: alcohol y tabaco
El cannabis

Cocaina

La heroina

Las drogas de sintesis
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El juego patoldgico

UNIDAD DIDACTICA 12. INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL
CONSUMO

1. Factores de riesgo y proteccién

2. Prevencion de las drogodependencias en distintos ambitos

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS RELACIONADOS CON
SUSTANCIAS

1. Trastornos relacionados con sustancias
2. Tipos de dependencias a sustancias

3. El papel del auxiliar de psiquiatria en relacién a las drogodependencias

UNIDAD DIDACTICA 14. ACTUACION ANTE LA RECOGIDA DE
MUESTRAS, MEDICAMENTOS, SONDAS Y ENEMAS

1. Eliminaciones del enfermo y toma de muestras
2. Administracién de medicamentos

3. Colocacién de sondas y enemas

UNIDAD DIDACTICA 15. INTERVENCION EN DROGODEPENDENCIAS.
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PASOS GENERALES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS
DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE INTERVENCION

1. Legislacion actual

2. Factores de riesgo y de proteccién

3. Indicaciones basicas sobre la prevencién e intervencion en las drogodependencias y las
adiciones

4. Intervencién en drogodependencias: individual, familiar y comunitaria

UNIDAD DIDACTICA 16. EL ALCOHOLISMO

Conceptos generales

Problemas asociados al consumo de alcohol

Fases del alcoholismo

Problemas derivados del consumo de alcohol: trafico, familia y trabajo

Tratamiento del alcoholismo: médico del sindrome de abstinencia y psicolégico
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Alcohélicos anénimos (A. A)

UNIDAD DIDACTICA 17. EL TABAQUISMO

Breve recorrido histérico

Determinantes del consumo de tabaco

El consumo de tabaco y su impacto contra la salud
Dependencia: el tabaco como adiccién

Algunos datos
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Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevencién

primaria, secundaria y terciaria

UNIDAD DIDACTICA 18. TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

1. LeydeP.R.L
2. Pautas de desintoxicacion
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3. Tratamiento para las adicciones y aplicaciones
4. Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias: modelo general

5. Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 19. PLANES DE INTERVENCION

1. Introduccién

2. Requisitos para la puesta en marcha del Plan Nacional sobre Drogas del Gobierno de
Espafia (PNSD)

Organizacion del PNSD

Caracteristicas principales PNSD

Objetivos generales PNSD

Metodologia y fases de elaboracién del PNSD

Recursos del PNSD

Sistemas de evaluacién del PNSD
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Las funciones del delegado: modelo de intervencion
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