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Guia del Curso

Técnico Especialista en Psiquiatria

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La psiquiatria es la rama de la medicina que tiene como objeto el estudio, diagndstico y
tratamiento de los trastornos psiquicos y de la relacién de los seres humanos. La finalidad de
esta disciplina es conseguir una buena adaptacién y adecuacién del sujeto al entorno,
consiguiendo que sea auténomo e independiente. Con el presente se llevara a cabo un

estudio sobre la psiquiatria, su intervencion y los principales trastornos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA

Historia de la psiquiatria

La psiquiatria a lo largo de la historia
Especialidad de psiquiatria en Espana
Concepto de salud mental

La salud mental en la actualidad
Recursos en salud mental

- Recursos materiales

- Recursos asistenciales
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. -Recursos humanos



UNIDAD DIDACTICA 2. EXPLORACION Y VALORACION DEL ESTADO
MENTAL

AN A e

Trastorno mental

Historia clinica

Valoracién del estado mental
Diagnéstico. Clasificaciones nosoldgicas
-EI DSM

-La CIE

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION PSICOSOCIAL

10.
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Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial

- Tipos de reforzadores

- Requisitos para el reforzamiento positivo

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion

- Necesidades de atencién y de intervencién psicolégica

- Técnicas de resolucién de conflictos

- Técnicas de modificacién de conducta

Intervencién de acompafnamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucién de
gestiones y en el entorno familiar

Disposicién para la atencién integral de las personas

Preferencia por las técnicas de humanizacién de la ayuda

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA CLINICA APLICADA

.

.

Psicologia: definicién y diferencias con otras ciencias

- Diferencias entre psicologia y psiquiatria

Desarrollo histérico de los modelos de intervencién clinica
- Modelo de intervencién psicométrica o del atributo

- Modelo de intervencién médica

- Modelo de intervencién dindmica

- Modelo de intervencién fenomenoldgica



8. - Modelo de intervencién conductual

9. - Modelo de intervencién cognitiva
10. -Intervencién desde el modelo integrador bio-psico-social
11. Habilidades del terapeuta

12. - Habilidades de comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y
TRASTORNOS PSICOTICOS

. Personalidad normal vs. Personalidad patolégica
. - Trastorno general de la personalidad
. - Trastornos de la personalidad. Grupo A

. - Trastornos de la personalidad. Grupo B
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5. -Trastornos de la personalidad. Grupo C
6. - Otros trastornos de la personalidad

7. Introduccién al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

8. - Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

9. -Trastorno delirante

10. - Trastorno psicético breve

11. -Trastorno esquizofreniforme

12. - Esquizofrenia

13. -Trastorno esquizoafectivo

14. -Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos

15. -Trastorno psicético debido a otra afeccion médica

16. - Catatonia

17. - Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético

18. -Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DEPRESIVOS

Introduccidn a los trastornos depresivos
Trastornos depresivos

- Trastorno de desregulacion destructiva del estado de dnimo
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- Trastorno de depresién mayor



5. - Trastorno depresivo persistente (distimia)

6. - Trastorno disférico premenstrual

7. -Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento
8. - Trastorno depresivo debido a otra afeccién médica

9. - Otro trastorno depresivo no especificado

10. Especificadores para trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Introduccidn a los trastornos de ansiedad
Trastorno de ansiedad por separacion
Mutismo selectivo

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)
Trastorno de panico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada
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Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
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Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica

—
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. Otros trastornos de ansiedad
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. Otro trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA Y HOSPITALIZACION

Proceso de estrés
- Fases del estrés
- Componentes de la respuesta de estrés

El marco hospitalario
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- Dificultades de adaptacién a la hospitalizacién referidas a los habitos personales del

paciente

6. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacidn referidas a los estilos de vida del
paciente

7. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacidn referidas a las expectativas del paciente

8. Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacién



9. - Fuentes de estrés en la hospitalizacion

10. - Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacién
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