


Guía del Curso

Programa Superior de Especialización en 

Psicología en Adultos

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Mediante este cursoes formativos, el alumnado podrá sentar las bases que permitan las 

evaluación, diagnóstico y apoyo en la recuperación de pacientes con patologías mentales 

durante la etapa adulta. Así, el alumno o alumna que lo desee podrá concebir el desarrollo 

humano desde una perspectiva global e integradora mediante la adquisición de los 

conocimientos necesarios para ello como son la psicopatología aplicada a adultos (trastornos 

de la personalidad, trastornos sexuales, trastornos del sueño, etc.). 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. APROXIMACIÓN A LA PSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad

2. Teorías de la personalidad

3. Formas de la conducta y la conciencia humana

4. Mecanismos de defensa de la personalidad



5. Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA

1. Introducción

2. Evaluación psicológica y clínica

3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS 

PSICOLÓGICOS

1. Introducción.

2. Qué es un tratamiento psicológico.

3. Psicólogo Psiquiatra.

4. Momento para el tratamiento y sus tipos.

5. Profesionales que realizan tratamientos psicológicos.

6. Dónde encontrar tratamientos psicológicos.

7. Eficacia de los tratamientos psicológicos.

8. Evaluar la eficacia de los tratamientos.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

3. La motivación

4. Frustración y conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

MÓDULO 2. TIPOS DE TRASTORNOS



UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Introducción

2. Síndromes clínicos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

1. Introducción

2. Síntomas de los trastornos del estado de ánimo

3. Clasificación de los trastornos del estado de ánimo

4. Trastornos del estado de ánimo

5. Factores de riesgo de trastornos afectivos

6. Ansiedad y depresión

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Personalidad normal VS personalidad patológica

2. Clasificación de los trastornos de personalidad

3. Trastorno paranoide de la personalidad

4. Trastorno esquizoide de la personalidad

5. Trastorno esquizotípico de la personalidad

6. Trastorno histriónico de la personalidad

7. Trastorno narcisista de la personalidad

8. Trastorno antisocial de la personalidad

9. Trastorno límite de la personalidad

10. Trastorno de la personalidad por evitación

11. Trastorno de la personalidad por dependencia

12. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

13. Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS SOMATOMORFOS, 



DISOCIATIVOS, FACTICIOS Y SIMULACIÓN

1. Trastornos somatomorfos

2. Trastornos disociativos

3. Trastornos facticios

4. Simulación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

1. Introducción

2. Síntomas o características clínicas

3. Inicio y curso de la esquizofrenia

4. Criterios diagnósticos según el DSM-IV-TR

5. Subtipos de esquizofrenia

6. Síntomas positivos y negativos

7. Otros trastornos relacionados

MÓDULO 3. OTROS TIPOS DE TRASTORNOS PSICOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS SEXUALES

1. Introducción

2. Fases en la respuesta sexual

3. Elementos de una relación placentera

4. Trastornos sexuales

5. Disfunciones sexuales

6. Desviaciones sexuales o parafilias

7. Trastornos de la identidad sexual

8. Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL SUEÑO



1. Introducción

2. Trastornos primarios del sueño

3. Trastornos del sueño relacionados con trastornos psicológicos

4. Causas de los trastornos del sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN

1. Introducción

2. Clasificación actual de los trastornos de la conducta alimentaria

3. Obesidad

4. Anorexia nerviosa

5. Bulimia nerviosa

6. Trastornos por atracón

7. Otros trastornos de la conducta alimentaria

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS

1. Introducción

2. ¿Qué es una droga?

3. Conceptos básicos

4. Clasificación de las drogas

5. Psicopatología del abuso y dependencia del alcohol

6. Otras sustancias psicoactivas

7. Otras adicciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNO DEL CONTROL DE IMPULSOS 

(JUEGO PATOLÓGICO)

1. Introducción

2. Conceptualización



3. Criterios diagnósticos

4. Tipos de jugadores

5. Problemas asociados al juego

6. Factores predisponentes y mantenedores del juego patológico

7. Otros trastornos del control de impulsos

MÓDULO 4. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN SITUACIONES ESPECIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA APLICADA A SITUACIONES 

ESPECIALES

1. Tratamiento psicológico. Cáncer

2. Tratamiento psicológico. SIDA

3. Intervención psicológica. Fase terminal

4. Por qué preocupa cómo dar malas noticias

5. Reacciones psicológicas a la hospitalización
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