


Guía del Curso

Actualización en Psiquiatría

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Mediante este curso el alumnado obtendrá las competencias esenciales para la actualización 

de los conocimientos psiquiátricos que tienen que ver con el apoyo y asistencia en los 

procesos de prevención, intervención y rehabilitación de trastornos en las unidades y 

servicios de salud mental. Esto será posible gracias a la detallada descripción de las 

patologías más frecuentes: alteraciones de la memoria, trastornos de la personalidad, 

alteraciones en el sueño, entre otras. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. ACTUALIZACIÓN EN PSIQUIATRÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

1. La entrevista

2. Valoración del estado mental

3. Escalas de valoración cognoscitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES CAUSALES



1. Factores biológicos orgánicos

2. Factores neuroendocrinológicos

3. Factores genéticos

4. Factores psicológicos o psíquicos

5. Factores causales ambientales, sociales o exógenos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES PSICOPATOLÓTICAS

1. Alteraciones sensoperceptivas

2. Alteraciones del pensamiento

3. Alteraciones del lenguaje

4. Alteraciones de la conciencia

5. Alteraciones de la atención y orientación

6. Alteraciones de la memoria

7. Alteraciones de la afectividad

8. Alteraciones en la psicomotricidad

9. Alteraciones de la inteligencia

10. Alteraciones en alimentación

11. Alteraciones del sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Introducción

2. Clasificación de los trastornos de la personalidad

3. Valoración e Intervención del auxiliar de psiquiatría

4. Trastorno paranoide de la personalidad

5. Trastorno esquizoide de la personalidad

6. Trastorno esquizotípico de la personalidad

7. Trastorno antisocial de la personalidad

8. Trastorno límite de la personalidad

9. Trastorno histriónico de la personalidad

10. Trastorno narcisista de la personalidad



11. Trastorno de la personalidad por evitación

12. Trastorno de la personalidad por dependencia

13. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

14. Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNO DE ANSIEDAD

1. Introducción y concepto

2. Crisis de angustia

3. Agorafobia

4. Trastorno de angustia sin agorafobia

5. Trastorno de angustia con agorafobia

6. Agorafobia sin historia de trastorno de angustia

7. Fobia específica

8. Fobia social

9. Trastorno obsesivo-compulsivo

10. Trastorno por estrés postraumático

11. Trastorno por estrés agudo

12. Trastorno de ansiedad generalizada

13. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

14. Trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

1. Introducción

2. Episodios afectivos

3. Trastornos depresivos

4. Trastornos bipolares

5. Otros trastornos del estado de ánimo

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASTORNOS SOMATOFORMOS



1. Introducción

2. Trastorno de somatización

3. Trastorno somatomorfo indiferenciado

4. Trastorno de conversión

5. Trastorno por dolor

6. Hipocondria

7. Trastorno dismórfico corporal

8. Trastorno somatomorfo no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

1. Introducción

2. Amnesia disociativa

3. Fuga disociativa

4. Trastorno de identidad disociativo

5. Trastorno de despersonalización

6. Trastorno disociativo no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS 

PSICÓTICOS

1. Introducción y concepto

2. Criterios diagnósticos para la Esquizofrenia y tipos

3. Trastornos psicóticos

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRASTORNOS SEXUALES Y DE LA IDENTIDAD 

SEXUAL



1. Trastornos sexuales

2. Parafilias

3. Trastornos de la identidad sexual

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, 

ADOLESCENCIA Y VEJEZ

1. Retraso mental

2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

3. Trastornos en la vejez

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRATAMIENTO EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos biológicos

2. Tratamientos psicológicos

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PSICOFÁRMACOS

1. Clasificación de los psicofármacos

UNIDAD DIDÁCTICA 14. URGENCIAS PSIQUIÁTRICAS

1. Principales urgencias en enfermos mentales

2. Actuación en riesgo de suicidio

3. Actuación en sujeción mecánica y terapéutica

UNIDAD DIDÁCTICA 15. ACTUACIÓN ANTE EL ENFERMO MENTAL

1. El enfermo mental

2. Relaciones con el paciente y sus familiares



3. Actuación según la psicopatología del enfermo mental

UNIDAD DIDÁCTICA 16. ACTUACIÓN ANTE LA EXPLORACIÓN MÉDICA 

Y PSIQUIÁTRICA

1. Exploración médica

2. Exploración psiquiátrica

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ACTUACIÓN EN LA OBSERVACIÓN 

CONTINUA DEL ENFERMO MENTAL

1. Observación general del paciente

2. Observación continua

3. Observación física de la piel

4. Observación de la temperatura

5. Observación de la tensión y pulso arterial

UNIDAD DIDÁCTICA 18. ACTUACIÓN EN LAS UNIDADES DE 

REHABILITACIÓN

1. Tratamientos rehabilitadores
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