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Guia del Curso
Especialista en Terapia Ocupacional ante

Pacientes con Covid-19

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La terapia ocupacional es el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que tienen el
objetivo de prevenir la enfermedad y promocionar la salud de las personas que han sufrido
algun tipo de lesién o enfermedad que les incapacita en algtn aspecto de la vida cotidiana.
Abarca las dreas laboral, mental, fisico y social, de manera que se trabaja para ofrecer una
mejor calidad de vida a las personas que lo requieren. El presente curso terapia ocupacional
coronavirus pretende aportar informacién acerca de las diferentes técnicas y métodos que se
utilizan para conseguir dichos objetivos, aplicando las medidas de prevencién necesarias ante
el tratamiento de personas con COVID, debido a la pandemia sufrida en la actualidad es de
vital importancia que los profesionales sepan protegerse y proteger a los pacientes de forma

adecuada.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

1. La terapia ocupacional
2. Caracteristicas de la terapia ocupacional

3. - Perfil del terapeuta ocupacional



N

. - Ambitos de actuacién de la terapia ocupacional

5. - Funciones del terapeuta ocupacional

6. Modelos para la practica

7. -Modelo de la Ocupacién Humana: MOHO

8. - Modelo Canadiense de Desempefio Ocupacional MCDO
9

. -Modelo del funcionamiento ocupacional de Trombly

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

1. Morfologia

2. Fisiologia

3. Divisién del esqueleto

4. Desarrollo éseo

5. Sistema 6seo

6. - Columna vertebral

7. -Tronco

8. - Extremidades

9. - Cartilagos
10. - Esqueleto apendicular
11. Articulaciones y movimiento
12. - Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
13. - Articulacién de la rodilla
14. - Articulacién coxo-femoral
15. - Articulacién escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR



Introduccion

Tejido muscular
Clasificaciéon muscular
Acciones musculares
Ligamentos

Musculatura dorsal
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Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA HUMANA

. Conceptualizacién y evolucién de la cinesiologia y biomecanica articular
. Fundamentos anatémicos del movimiento
. - Planos de movimiento

. - Ejes de movimiento
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5. -Tipos de movimiento
6. Cinesiologia de la marcha humana
7. -Cinética de la marcha
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. - Ciclo de marcha

UNIDAD DIDACTICA 5. INFORMACION ACERCA DEL COVID-19

Los virus

-Virus de la hepatitis By C

- Virus sincitial respiratorio

- Rotavirus

- Enterovirus

- Citomegalovirus

-Virus de la Inmunodeficiencia Humana

-Virus de la Influenza
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- Coronavirus
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Aparato respiratorio

—
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. Exploracién del aparato respiratorio

—
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. - Percusion



13. - Palpacién

14. - Auscultacién

15. - Pruebas de valoracion

16. COVID-19: enfermedad provocada por el SARS-COV-2
17. - Antecedentes de |la enfermedad

18. - Sintomatologia

19. - Caracteristicas del Sindrome Respiratorio Agudo Severo
20. Diagnéstico del Covid-19

UNIDAD DIDACTICA 6. ;COMO SE PROPAGA EL COVID-197?

1. Contagio del Covid-. 19

2. - Datos sobre el contagio dela enfermedad Covid-19

3. Manejo de casos

4. Personas con patologias que agravan la enfermedad del Covid-19
5. - Inmunodeficiencia

6. - Patologias del sistema circulatorio: hipertensién

7. - Patologias del aparto respiratorio

8. - Diabetes

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIDAS DE PROTECCION E HIGIENE DEL
COVID-19 EN LAS SESIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL

. El proceso de prevencién en el cuidado de la salud. Vigilancia epidemioldgica
. Proteccién e higiene del Covid-19: proteccion a agentes biol6gicos
. - Entorno laboral

. - Entorno personal y social
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5. Contaminantes biolégicos
6. - Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
7. -Medidas de prevencién y control bésicas

8. Equipos de proteccién individual contra el Covid-19

9. - Definicién de Equipo de Proteccién Individual

10. - Condiciones de los EPIs

11. - EPIS empleados para la proteccion del Coronavirus



12. Limpieza y desinfeccién de ambientes hospitalarios y equipos médicos

13. - Higiene de manos

14. - Asepsia y antisepsia

15. - Desinfeccién

16. - Esterilizacién

17. Medidas de aislamiento

18. Laimportancia del lavado de manos: principal medida de prevencién contra el Covid-19
19. - Recomendaciones generales

20. -Técnicas de lavado de manos

21. - Uso de guantes en el medio sanitario

22. Precauciones para el control de infecciones durante la atencién del paciente

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTUACIONES ANTE LA COVID 19 EN
SESIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL

Informacién general para las empresas
Condiciones de ventilacion del lugar de trabajo
Limpieza y desinfeccién del lugar de trabajo

- Utilizacién de biocidas

- Desinfectantes autorizados para la COVID-19
- Empresas de desinfeccién

Medidas higiénicas de los trabajadores

- El lavado de manos

0 0 N Uk

Medidas en el centro de trabajo y medidas organizativas

—
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- Pruebas diagndsticas para la deteccién del COVID-19 en el &mbito de las empresas

—
—

. Procedimiento de actuacién antes el coronavirus

—
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. - Trabajadores especialmente sensibles

—
w

. - Estudio y manejo de contactos en la empresa

—
+

Protocolo en las sesiones de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 9. NORMATIVA EN MATERIA DE PREVENCION
ANTE LA COVID-19

1. Legislacion en materia de COVID-19



2. Normas técnicas
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