ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

Especialista en Terapia Emocional y Afrontamiento
del Duelo

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El duelo es la reaccién emocional, fisica y espiritual en respuesta a la muerte o una pérdida.
Las personas que estan de duelo pueden experimentar los cambios como sentir emociones
fuertes, como la tristeza y la ira, tener reacciones fisicas, como falta de suefio o sensacién de
néusea. El duelo no siempre se relaciona con la muerte. Con este curso ser hard experto en la

Terapia Emocional y el afrontamiento del duelo.

CONTENIDOS

MODULO 1. TERAPIA EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DEL DUELO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL

:Que es la psicologia?
Psicologia empresarial cientifica
El principio: la herencia, el ambiente y el desarrollo inicial del nifio

Las bases fisiolégicas de la conducta
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La percepciodn



6.
7.
8.
9.

Estados de conciencia
Los fenémenos bésicos del aprendizaje
El pensar

La inteligencia y la creatividad

UNIDAD DIDACTICA 2. SITUACIONES DE EMERGENCIA
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Introduccién

Capacidad y Recursos

Funciones Clave en la Gestion de Emergencia

Etapas de las Operaciones de Emergencia relacionadas con Refugiados
Preparacién para hacer frente a situaciones de emergencia

Indicadores de Emergencia

Respuesta a situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDICIONES BASICAS PARA LA ACCION DEL
GRUPO

1.
2.
3.

Liderazgo
Motivacién

La comunicaciéon

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES SOCIALES

AN AN T N o

Introduccion

;Qué son las habilidades sociales?

Habilidades sociales-autoestima

Asertividad

Proceso de socializacién de las habilidades sociales

Tipos de conductas
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UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGO/A ANTE SITUACIONES DE CRISIS

1.
2.
3.

Introduccién
Psicologia de la emergencia

Intervenciones en psicologia de Emergencias

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS REACCIONES PSICOLOGICAS DE LOS
INTERVINIENTES. APOYO PSICOLOGICO
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Introduccién

Factores intervinientes
Objetivos del apoyo psicolégico
Principales factores estresores

El estrés

UNIDAD DIDACTICA 7. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

AN AN S A e

Premisas bdsicas sobre los medios de comunicacién
Imagen visual

Los medios de comunicacién ante los desastres

La ciencia y los medios

La salud publica y los medios

Guias para el manejo en una crisis de salud

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

1.
2.
3.

Imaginacién/Visualizacién
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracién

4. Administracién del tiempo
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5. La relajacién

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccién

Solucién de problemas
Detencién del pensamiento
La inoculacién del estrés

La sensibilizacién encubierta
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Terapia racional emotiva de Ellis

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos

UNIDAD DIDACTICA 11. REACCIONES ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIA: EL PROCESO DE ESTRES

1. ;Qué es el estrés?
2. Los factores estresores

3. Sindromes relacionados con el estrés

UNIDAD DIDACTICA 12. REACCIONES PSICOLOGICAS PRIMARIAS
ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA

1. Las catastrofes
2. Reacciones comportamentales y psicolégicas segun la fase de la catéstrofe
3. Medidas de control en situaciones de crisis

4. Apoyo psicolégico en catastrofes
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UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Introduccién: importancia de la asistencia psicoldgica en situaciones de emergencia
Delimitacién de los primeros auxilios psicolégicos (PAP)

Objetivos generales de los primeros auxilios psicoldgicos

Ambitos de aplicacién de los primeros auxilios psicolégicos

Funciones del equipo psicosocial

Pautas de aplicacion de los PAP: Protocolo ACERCARSE

AN AN T N o

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION

Introduccién

Apoyo psicolégico en situaciones de duelo
Apoyo psicoldgico en situaciones de tension
Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad

Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia

AN R A e

Técnicas de ayuda psicolégica
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