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Guia del Curso
Especialista en Salud Mental en la Infancia y la

Adolescencia

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Salud Mental en la Infancia y la Adolescencia le ofrece una formacién
especializada en la materia. La mayoria de las personas cuando sienten algtin malestar a nivel
psicolégico y/o emocional no acuden al psicélogo, ya sea por miedo, desconocimiento,
porque piensan que no sirve de nada, cuando en realidad deberian de hacerlo para tratar
cuanto antes ese malestar. Cada dia se dan més tipos de trastornos en las personas ya sea
por los ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Con la especializacién en Salud
Mental que se ofrece en este curso en Salud Mental en la Infancia y la Adolescencia, el
alumno conocera los tratamientos de los trastornos en salud mental desde la infancia hasta

la adolescencia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL



1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en psicologia infantil
3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA2. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética

3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 3. EL NINO DE O A 15 MESES

Nacimiento

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo sensorial y perceptivo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
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Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor
2. Desarrollo cognitivo
3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 3 A 6 ANOS
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Desarrollo psicomotor
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
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Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor
2. Desarrollo cognitivo
3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacién

3. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados

3. Evaluacién y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccién

2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

1. Introduccién

2. Trastornos de ansiedad
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Conductas agresivas y oposicionistas
Trastornos de la ingestion y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacion

Problemas y trastornos del suefio
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Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Trastornos del aprendizaje
Trastornos del lenguaje

Retraso mental
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Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA
INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo

3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE CONDUCTA

Definicion y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacién de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento

El Trastorno Disocial

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH)
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Trastorno Autista

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. La ansiedad




2. Las fobias infantiles
3. Clasificacidon de los trastornos de ansiedad en la infancia

4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS AFECTIVOS

Concepto, causas y clasificacion de los trastornos de afectividad

Trastornos afectivos bipolares en la infancia

Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

Diagndstico, tratamiento y prevencién de los trastornos de afectividad en la infancia

El mutismo en la infancia
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La depresion infantil

UNIDAD DIDACTICA16. TRASTORNOS DEL SUENO Y TRASTORNOS
DE LA ELIMINACION

1. Trastornos del suefio

2. Trastornos de la eliminacién
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