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Guia del Curso
Especialista en Psicoterapia Cognitivo-Conductual

y Holistica

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la psicoterapia, es importante conocer las diferentes vertientes psicolégicas que se
pueden utilizar para intervenir en la problematica de una persona, siendo unas de las méas
utilizadas la psicoterapia cognitivo-conductual, conocida como la psicoterapia tradicional, asi
como otras vertientes mds holisticas que pueden beneficiar a las personas a diferentes
niveles, tales como psicoterapia sistémica, counseling, Gestalt, narrativa terapéutica y PNL,
entre otras. Por tanto, para poder realizar psicoterapia es necesario conocer cada una de

estas técnicas para ajustar a cada persona la intervencion.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTIMULACION COGNITIVA

Definicién de estimulacién cognitiva y principios basicos
Capacidades cognitivas superiores
Afectacién cognitivas en distintas patologias

Evaluacién cognitiva
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- Estructura de una sesidon



UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

1. Programas de entrenamiento cognitivo
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- Razonamiento (pensamiento critico, l6gico y creativo, técnicas de induccién y
sintesis, entre otros) y orientacién y razonamiento espacial

- Atencién y memoria

- Lectoescritura, comprension verbal y comunicacién verbal

- Técnicas para el entrenamiento de la orientacién espacial, temporal y personal
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento

Estrategias compensatorias

- Programa de rehabilitacion de Sohlberg y Matter

Evaluacion de las dreas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE INTERVENCION COGNITIVA

1.
2.
3.
4.

Intervencién cognitiva
|dentificacién de pensamientos automaticos negativos
Discusién socratica

Distorsiones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA GESTALT
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Psicologia cognitiva y conexionismo
Organizacion perceptual

- Importancia de la pregnancia en la percepcién
Percepcion. Concepto perceptual

Introduccidn a la terapia gestaltica

- Técnicas centradas en el presente

- Técnicas expresivas

- Técnicas supresivas

- Técnicas de integracién

- Estrategia de trabajo directo e indirecto

. - Trabajo con los suefios



12. Revision de la terapia Gestalt

13. Relacién y proceso terapéutico

UNIDAD DIDACTICA 5. COUNSELING

Introduccidn al Counseling

Teorias del counseling

El papel del counselor

El counseling psicodindmico

- Transferencia y contratransferencia

- Habilidades del Counseling psicodindmico
- Enfoque psicodindmico de Adler

Teorias del enfoque humanista
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Andlisis transaccional
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- Transacciones entre estados
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. - Guiones de vida
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. Trabajo en grupo y dindmicas de grupo
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. - Criterios de eleccidén de la técnica adecuada
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- Principales dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Introduccién. Concepto y objetivos
- Principios de funcionamiento
Elementos basicos de PNL
Sistemas representacionales
Metamodelos y metaprogramas

- Metamodelo del lenguaje

- Metaprogramas

Estrategias empleadas en PNL
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- Estrategias de cambio
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- Estrategias de negociacion
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. Aplicaciones de PNL



UNIDAD DIDACTICA 7. HIPNOSIS

Concepto de hipnosis

Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
Practica de la hipnosis

- La personalidad del sujeto hipnotizado
Técnicas de hipnosis

- Principales técnicas de hipnosis
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Aplicaciones clinicas de la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA SISTEMICA. CONSTELACIONES
FAMILIARES

Introduccidn a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
Enfoque de las constelaciones familiares

Sentimientos y necesidades bésicas

Comprensidn tedrica de los procesos sistémicos
Procedimiento cliente-constelador

Teoria de la comunicacién

Habilidades bésicas de intervencién
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- Grado de participacién del grupo
UNIDAD DIDACTICA 9. NARRATIVA TERAPEUTICA

El poder de las palabras

Organizacion de la narrativa terapéutica

Herramientas de la narrativa terapéutica: foco, lupa y microscopio
- Metéforas

- Escritura del yo

- La historia latente o dominadora

- El viaje del héroe

El valor del relato en la resolucién de conflictos
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Narrativa y creatividad



10.

Lectoterapia, cineterapia y escritura

UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS APROXIMACIONES
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Influencia del Reiki

- Estructura del Reiki Ho

Medicina tradicional china

- Teoria del Ying-Yang

- Teorfa de los cinco movimientos o elementos
- Teoria de los érganos Zang-Fu

Flores de Bach

- Preparacion de las Flores de Bach

- Beneficios y contraindicaciones

Cromoterapia

. - Fundamentos tedricos
. - Aplicaciones terapéuticas

. Homeopatia

- Origen de los productos homeopaticos

. - Preparacién y receta de los productos
. EMDR



C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

