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Guia del Curso

Especialista en Psicologia: Trastornos de la Infancia

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso en Psicologia: Trastornos de la Infancia le ofrece una formacién especializada en la
materia. Desde la psicologia se ha apostado por definir el desarrollo humano bajo una
perspectiva global e integradora, destacando no solamente los aspectos puramente fisicos,
sino también los psicoldgicos, los cognitivos y los socioafectivos. Con este Curso en
Psicologia: Trastornos de la Infancia pretendemos que el profesorado adquiera una vision
general de los diferentes trastornos que se pueden desarrollar en la infancia y sus posibles

soluciones.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEL SUENO

Introduccién
Tipos de suefio
Las grandes preocupaciones de la Pediatria

Problemas de suefio en nifios y adolescentes
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Insomnio en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 2. SABER COMER



1. Habitos alimentarios
2. Los principales errores alimentarios

3. Situaciones tipicas y cémo superarlas

UNIDAD DIDACTICA 3. PROBLEMAS CON EL CONTROL DE ESFINTERES

Introduccién

Enuresis

Control de esfinteres. Factores fisicos
Control de esfinteres. Factores psicolégicos
Entrenamiento en retencién y control
Alarmas de enuresis

Entrenamiento en mantener la cama seca
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Encopresis

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACIONES A LOS PADRES PARA
DESARROLLAR EL CONTROL DE ESFINTERES

1. Introduccién
2. Qué podemos hacer los padres y madres para ayudar al nifio
3. ¢Qué ocurre con un nifo con dificultades?

4. Control intestinal

UNIDAD DIDACTICA 5. SEPARACION DE LOS PADRES

Introduccién

Cambios en la familia causados por el divorcio
Etapas del divorcio

El nifio en el centro de la separacién

Tareas del pediatra
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;Qué debe decir el pediatra a los padres?

UNIDAD DIDACTICA 6. ANSIEDAD EN NINOS CON PADRES
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SEPARADOS

Introduccién
La ansiedad
Desérdenes por ansiedad

Trastornos de ansiedad por separacién en hijos de padres divorciados

ik

Ejemplo de investigacion
UNIDAD DIDACTICA 7. LOS CELOS INFANTILES

1. ;Qué son los celos infantiles?
2. Algunos ejemplos reales
3. Diferencia entre rivalidad, envidia y celos

4. ;Cudles son las causas del comportamiento celoso?

UNIDAD DIDACTICA 8. ANALISIS DEL DIBUJO INFANTIL

1. Introduccién
2. Aspectos del dibujo

3. Etapas por las que pasa el dibujo infantil

UNIDAD DIDACTICA 9. AUTOESTIMA INFANTIL

Introduccién

¢Como se construye la autoestima?
Origenes de la autoestima
Importancia de la autoestima

Evaluacion de la autoestima
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Influencia de padres y profesores en el desarrollo de la autoestima

UNIDAD DIDACTICA 10. ANEXO: JUEGOS QUE FAVORECEN LA
AUTOESTIMA

1. Juegos que favorecen la autoestima
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2. Cuentos que favorecen la autoestima
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