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Guia del Curso

Especialista en Psicologia: Infertilidad

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Es necesario que en las Unidades de Reproduccién se ofrezca una atencién integral a parejas
infértiles que atienda los desajustes emocionales asociados a la infertilidad y sus
tratamientos. Por ello, el papel de la Psicologia es tan importante como el propio tratamiento
médico. Este curso te ofrece los conocimientos necesarios para desarrollar de forma
adecuada los procesos de evaluacion psicoldgica e intervencion en personas que estan
desarrollando tratamientos de reproduccién asistida. Si le interesa el entorno de la psicologia
y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la infertilidad y sus repercusiones
psicolégicas este es su momento, con el Curso Psicologia: Infertilidad podra adquirir los
conocimientos esenciales sobre este fendmeno y desenvolverse de manera profesional en la

materia.

CONTENIDOS

MODULO FORMATIVO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica

2. Evaluacién Psicolégica y Clinica
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- La importancia cientifica de los modelos

- Modelo psicométrico del atributo

- Modelo médico

- Modelo Dindmico

- Modelo fenomenoldgico

- La evaluacién conductual

- Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social

Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
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Introduccién a los tratamientos psicolégicos

;Qué es un tratamiento psicoldgico?

Psicélogo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
- Psiquiatras

- Psicélogos

Momento para el tratamiento y sus tipos

Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

- Centros publicos

- Centros privados

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos
. Evaluar la eficacia de los tratamientos

. - Cémo saber si es eficaz un tratamiento psicoldgico

- Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacién de la eficacia de los
tratamientos

- Tratamientos considerados eficaces

- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos

- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes

- El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacion de su eficacia



UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

. Concepto de salud
. -Salud y enfermedad
. - Proteccion de la salud

. - Factores que determinan la salud

1
2
3
4
5. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
6. La motivacién

7. Frustracién y conflicto

8. Salud mental y psicoterapia

9. Diagndstico y clasificaciones

10. - Diagnéstico diferencial

MODULO FORMATIVO 2. INFERTILIDAD Y TRATAMIENTO MEDICO

UNIDAD DIDACTICA 4. REPRODUCCION HUMANA

. Proceso biolégico de la reproduccién
. Division celular
. - Mitosis

. - Meiosis

1
2
3
4
5. Formacién de los gametos: gametogénesis
6. - Espermatogénesis

7. - Ovogénesis

8. Fecundacién y fases del desarrollo embrionario

9. - Primera fase: desde la ovulacién hasta la implantacién

10. - Segunda fase: formacién del disco germinativo bilaminar (22 semana)

11. -Tercera fase: formacién del disco germinativo trilaminar (32 semana)



UNIDAD DIDACTICA 5. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y
FEMENINA

. Fertilidad, infertilidad y esterilidad
. - Etiologia de la esterilidad masculina
. - Etiologia de la esterilidad femenina

. Métodos diagndsticos

1
2
3
4
5. - Métodos diagndsticos de la esterilidad masculina
6. - Métodos diagndsticos de la esterilidad femenina
7. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad

8. -Induccién a la ovulacién

9. -Inseminacién artificial

10. - Fecundacién in Vitro

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTUDIO DE FERTILIDAD

Introduccidn al estudio de la fertilidad
Estudio ginecolégico

- Anamnesis

- Andlisis sanguineos

- Ecografia ginecoldgica

- Histerosalpingografia

- Histeroscopia

- Laparoscopia
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Estudio androlégico
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- Espermiograma (andlisis del semen)
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. - Test de capacitacion espermatica
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. - Cultivo y supervivencia espermdtica
13. - Fragmentacién del ADN de los espermatozoides
14. - Seleccion de espermatozoides por separaciéon magnética

15. - Ecografia (Eco-Doppler) testicular
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17.
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19.

- Deferentovesiculografia
- Biopsia testicular
- Estudios citogenéticos

Estudio psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LA REPRODUCCION
HUMANA ASISTIDA
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Conceptos

¢Cudntas parejas estan afectadas por estos trastornos?

¢Cuéndo se debe solicitar ayuda ante una posible limitacién reproductiva?
Factor causal de esterilidad

Técnicas de reproduccién asistida

- Inseminacién artificial (1A)

- Fecundacién in vitro (FIV)

- Donacién de ovocitos

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REPRODUCCION HUMANA
ASISTIDA (RHA)
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Introduccidn a los tratamientos de RHA

Inseminacién Artificial (1A)

- Inseminacién Artificial Conyugal (IAC)

- Inseminacién Artificial de Donante (IAD)

Fecundacién In Vitro (FIV) y Microinyeccién Intracitoplasmdtica de espermatozoides
(ICSI)

- Criterios de oferta

- Procedimiento general de la FIV/ICSI

- Posibilidades de éxito

- Riesgos de la FIV/ICSI

MODULO FORMATIVO 3. PRINCIPALES DESAJUSTES EMOCIONALES Y
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SEXUALES ASOCIADOS A LA INFERTILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 9. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA
CONDUCTA HUMANA

. El cerebro emocional
. - Amigdala
. -Hipocampo

. - Area septal y corteza cingulada

1
2
3
4
5. Las emociones en el cerebro: anatomia de las emociones
6. - Circuito de recompensa cerebral

7. Las emociones en la conducta humana

8. - iQué es una emocion?

9. - Clasificacion de las emociones

10. - Emociones y salud

11. Principios biolégicos de las emociones

12. Laimportancia de gestionar adecuadamente las emociones
13. Funcionalidad de las emociones en el ser humano

14. - Funciones adaptativas

15. - Funciones sociales

16. - Funciones motivacionales

17. Teorias de las emociones en psicologia

18. Etapasy respuestas emocionales ante la infertilidad

19. Consejos terapéuticos emocionales ante la infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTRES Y ANSIEDAD COMO CONSECUENCIA
DE LA INFERTILIDAD

1. Concepto de estrés
2. Consecuencias del estrés
3. - Estresores

4. - Estrés y activacion
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5
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7.
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- Estrés y afrontamiento

- Estrés y emociones

- Estrés: factor de riesgo

- Estrés y rendimiento
Prevenciéon y manejo del estrés
La ansiedad

- El estado de ansiedad

Estrés y ansiedad en infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 11. DEPRESION POR INFERTILIDAD
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UNIDAD DIDACTICA 12. INFERTILIDAD: CONFLICTOS DE PAREJA
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La depresion

- Sintomas

- Factores personales y sociales

- Factores cognitivos

- Factores familiares y genéticos
Consecuencias

|deacién y conducta suicida en la depresién
Modelos psicoldgicos de la depresion

- Teorias conductuales de la depresién

- Teorfas cognitivas de la depresién

. Depresién causada por la infertilidad

Introduccidn a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja

Identificacidn de los problemas en pareja
Infertilidad en la relacién de pareja
- Problemas de relacién de pareja causados por la infertilidad

- Decélogo para evitar conflictos de pareja ante la infertilidad



UNIDAD DIDACTICA 13. ESTUDIO DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES
ASOCIADAS A LA INFERTILIDAD
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Introduccidn a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual

Elementos de una relacién placentera
Influencia de la infertilidad en la relacién sexual

Disfunciones sexuales como consecuencia de la infertilidad

- Disfunciones sexuales en la mujer

- Disfunciones sexuales en el hombre

MODULO FORMATIVO 4. EVALUACION E INTERVENCION
PSICOLOGICA EN INFERTILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 14. EVALUACION PSICOLOGICA

Evaluacion psicoldgica

- Historia de la evaluacién psicolégica

Conceptos relevantes

- Psicodiagnéstico
- Test psicolégicos
- Medicién

- Valoracién

- Evaluacién psicolégica

Proceso de evaluacién psicoldgica

Modelos de evaluacién

- Evaluacion psicoldgica centrada en la persona
. - Evaluacién psicolégica centrada en la situacién
- Evaluacidn psicoldgica centrada en la persona y en la situacién: enfoque interaccional

- Evaluacion psicoldgica desde la psicologia cognitiva
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UNIDAD DIDACTICA 15. EVALUACION PSICOLOGICA EN INFERTILIDAD

. Introduccién en la evaluacion en la persona que presenta infertilidad
. ¢Doénde y cudndo se realiza la evaluacién?
. ;Qué se debe evaluar?

. Instrumentos de evaluacién en infertilidad

. - Observacion
. - Autoinformes

1
2
3
4
5. -Laentrevista
6
7
8. - Autorregistros
9

. Consejos para llevar a cabo una evaluacién en pacientes infértiles

UNIDAD DIDACTICA 16. INTERVENCION PSICOLOGICA EN
INFERTILIDAD

;Quién debe realizar la intervencién psicolégica en infertilidad?
Proceso de intervencion psicoldgica en infertilidad

Programas de consejo, apoyo e intervencién psicoldgicos en infertilidad

W

Programa de Apoyo Psicoldgico en Infertilidad (PAPI)
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