ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

Especialista en Psicologia: Estrés Postraumatico

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El Trastorno por Estrés Postraumético es uno de los trastornos mds incapacitantes recogidos
dentro de la psicologia clinica y de la salud. Supone la reexperimentacién constante de
sensaciones desagradables relacionadas con eventos y circunstancias consideradas como
traumdticas por la persona que las vivié. Se trata de un trastorno muy incapacitante el
presente curos en psicologia centrada en el abordaje del estrés postraumdtico dota de las
herramientas necesarias para profesionales de la sanidad de la informacién necesaria para
conocer el impacto que tiene las emociones negativas y situaciones de crisis en la psicologia

humana.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

. Introduccién a la Psicologia Clinica
. Evaluacioén psicolégica y clinica

. - La importancia cientifica de los modelos

. - Modelo médico
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4. - Modelo psicométrico del atributo
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6. - Modelo Dindmico
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. -Modelo fenomenolégico



8. - La evaluacién conductual
9. -Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
10. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social

11. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

. Concepto de salud
. -Salud y enfermedad
. - Proteccion de la salud

. - Factores que determinan la salud
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5. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
6. La motivacién

7. Frustracién y conflicto
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. Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTO DE SITUACION DE CRISIS

1. Concepto de “situacién en crisis”.
2. - Caracteristicas de la intervencion en crisis
3. - Objetivos de la intervencidn en crisis.

4. -Fases de la intervencidn en crisis.

UNIDAD DIDACTICA 4. EMOCIONES ASOCIADAS A LA SITUACION DE
CRISIS

. Cerebro emocional
. - Amigdala
. -Hipocampo

. - Area septal y corteza cingulada

. - Clasificacién de las emociones
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5. ;Qué es una emocion?
6
7. Biologia de la emocién
8

. Gestién de las emociones
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9. Emociones asociadas a las situaciones de crisis
10. - El panico
11. - El miedo
12. -laira
13. -La apatia
14. -Laculpa
15. - Necesidad de la gestién de emociones.

UNIDAD DIDACTICA 5. REACCIONES PSICOPATOLOGICAS
POSTRAUMATICAS: CRITERIOS DIAGNOSTICOS
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Reacciones psicopatoldgicas postraumaticas
- Trastorno de estrés agudo

- Trastorno de pénico

- Fobia especifica

- Trastorno de ansiedad generalizada

- Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno de estrés postraumaético: criterios diagndsticos

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRES POSTRAUMATICO
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Trastorno por Estrés Postraumatico

- Origenes del estudio del Trastorno por Estrés Postraumdtico.

- Caracteristicas del Trastorno por Estrés Postraumatico

Factores de riesgo en el estrés postraumdtico

- Alteraciones neurofisiolégicas en el Trastorno por Estrés Postraumatico

Intervencion ante el Trastorno por Estrés Postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE EXPOSICION

H W

Introduccidn a las terapias y técnicas de exposicién
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicién
- Primeras teorias conductuales

- Habituacién



. - Extinciéon

Tipos de exposicién

- Exposicién en vivo

- Exposicién simbdlica

- Exposicién en grupo

Factores que modulan los resultados de la exposicién
. - Espaciamiento entre sesiones y duracién

. - Apoyo durante la exposicion

. - Conductas de seguridad

- Activacion del miedo

. Procedimiento de aplicacién

. - Planificacién de sesiones de exposicion afectivas

. - Minimizacién de factores inhibidores del éxito en el tratamiento
. Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposicidn

. - Fobia social

. - Trastorno por angustia y agorafobia

. - Trastornos de estrés postraumético

. - Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
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