


Guía del Curso

Especialista en Cambios de Color en el Cabello

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Dentro del cuidado de la imagen personal, el cabello cobra un importante papel. Los cambios 

de color del cabello están de moda, sin embargo resulta indispensable el uso de materiales y 

herramientas adecuadas, así como el conocimiento en profundidad de tipos de tintes, 

técnicas de decoloración capilar y medidas de calidad en la prestación de este servicio. El 

presente curso se centra en el estudio de todos y cada uno de los aspectos a tener en cuenta 

a la hora de desarrollar esta actividad. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL CABELLO

1. Diferencias entre cabello y vello

2. Estructura del folículo piloso y del pelo

3. - Raíz

4. - Tallo

5. Fisiología del pelo

6. Ciclos de crecimiento del pelo

7. Dinámica del ciclo folicular

8. Análisis del cabello



UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL COLOR NATURAL DEL CABELLO

1. La coloración natural del cabello: las melaninas y la melanogénesis

2. Tipos de pigmentos naturales del cabello

3. Factores que influyen en el color del cabello

4. - Genético

5. - Edad

6. - El sol

7. - Las hormonas

8. Alteraciones cromáticas del cabello

9. - Coloraciones de origen genético

10. - Decoloraciones de origen genético

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA LUZ Y EL COLOR DEL CABELLO

1. La teoría del color y su influencia en los procesos de cambio de coloración capilar

2. - Color luz

3. - Color pigmento

4. - Colores primarios, secundarios y complementarios

5. - Escalas de tonos

6. - Saturación

7. - Brillo

8. - Armonía y contraste

9. - Reflejos

10. Características del cabello y su relación con los cambios de color

11. - Estado del cuero cabelludo

12. - Características del cabello

13. Análisis del color de la piel y la fisionomía y su relación con los cambios de color del 

cabello

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COSMÉTICOS PARA LOS CAMBIOS DE 

COLOR: COLORACIÓN



1. Coloración del cabello

2. Selección de tintes según su origen y composición

3. - Tintes vegetales

4. - Tintes metálicos

5. - Tintes vegetometálicos

6. Selección de tintes según su permanencia

7. - Tintes de coloración temporal

8. - Tintes semipermanentes

9. - Tintes de oxidación

10. Productos y sustancias de uso frecuente en los procesos de cambio de coloración

11. Cosméticos para los cambios de color en otras zonas

12. - Cejas, barba y bigote

13. - Pelucas y postizos

14. Selección de productos para los cambios deseados

15. Operaciones físico-químicas para la preparación de productos cosméticos para el 

cambio de color

16. Cosméticos protectores utilizados en el proceso de cambio de coloración capilar

17. - Criterios de selección y pautas para su correcta utilización, aplicación y conservación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSMÉTICOS PARA LOS CAMBIOS DE 

COLOR: DECOLORACIÓN

1. Decoloración del cabello

2. Selección de los cosméticos para la decoloración y el mordentado

3. - Oxidantes y aceleradores

4. Aplicación de oxigenantes

5. Prueba de tolerancia

6. Métodos y operaciones para conservación y almacenamiento de productos para los 

procesos de cambio de coloración

7. Preparación de los productos para los cambios deseados

8. Tiempo de exposición del cabello a los productos cosméticos

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APARATOS Y ÚTILES PARA LOS CAMBIOS DE 



COLOR

1. Mobiliario de peluquería

2. Útiles para la aplicación de cosméticos para los cambios de color

3. Aparatos eléctricos de aplicación en las técnicas de cambio de color

4. Manejo, utilización, limpieza, desinfección y conservación

5. Seguridad e higiene en la utilización de aparatos eléctricos utilizados en los procesos 

de cambio de color

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SELECCIÓN DE TÉCNICAS DE LOS CAMBIOS 

DE COLOR CAPILAR

1. Cambios de coloración temporal

2. Cambios de coloración semipermanente

3. Cambios de coloración permanente

4. Tipos de coloración: monocolor, bicolor, tricolor

5. Fundamento de la decoloración

6. Poder decolorante de una mezcla

7. Efectos sobre el cabello de los procesos de cambios de color

8. Últimas tendencias en los procesos de cambios de color

UNIDAD DIDÁCTICA 8. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE CAMBIOS 

DE COLOR

1. Revisión de protocolos de los procesos de cambio de color

2. Técnicas de coloración temporal, semipermanente y permanente

3. Técnicas previas a la coloración capilar

4. - Prueba de sensibilidad

5. - Decoloración

6. - Decapado

7. - Pigmentado

8. - Mordentado

9. Técnica de la coloración y decoloración parcial



10. - Retoques de raíz

11. - Mechas

12. - Toques de color

13. Técnicas de coloración y decoloración total

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PROCESOS DE 

COLORACIÓN CAPILAR

1. Seguridad e higiene en los procesos de cambio de color

2. - Medidas de protección personal de los profesionales

3. - Medidas de protección del cliente sometido a procesos de cambio de color

4. Primeros auxilios aplicados a los riesgos derivados de los procesos de cambios de color

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE CAMBIOS 

DE COLOR CAPILAR

1. Concepto de calidad, evaluación y control de la calidad en los servicios de cambio de 

color del cabello

2. Parámetros que definen de la calidad del servicio de cambio de color del cabello

3. Calidad en la aplicación y venta de servicios de cambio de color del cabello

4. Valoración de los resultados y corrección de desviaciones producidas en la realización 

de los servicios de cambio de color del cabello
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