


Guía del Curso

Especialista en Atención Psicológica al Enfermo

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

A través de este curso el alumnado podrá adquirir las competencias profesionales necesarias 

para apoyar psicológicamente a los familiares de los pacientes en situación de compromiso 

vital o afectados por una catástrofe, orientar e informar a los pacientes y sus familiares de 

acuerdo a la situación emocional surgida a raíz de la catástrofe, así como aplicar técnicas de 

autoayuda frente a los factores estresores de la catástrofe. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACIÓN EN 

LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL ENFERMO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGÍA GENERAL 

Y EVOLUTIVA

1. Concepto de Personalidad

2. Desarrollo de la Personalidad. Teorías

3. Etapas evolutivas del ser humano. Características fundamentales

4. Las necesidades humanas. Mecanismos de defensa de la personalidad



5. Experiencias más comunes asociadas al proceso de enfermar (ansiedad, desarraigo, 

desvaloración, entre otras)

6. Principales mecanismo de adaptación psicológicos ante la vivencia de enfermedad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES 

EN EL ÁMBITO DE LAS EMERGENCIAS

1. Elementos que intervienen en la comunicación

2. Canales comunicativos: auditivo, visual, táctil, olfativo

3. Tipos de comunicación

4. Dificultades de la Comunicación

5. Habilidades básicas que mejoran la comunicación interpersonal. El arte de escuchar

6. Habilidades sociales

MÓDULO 2. ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL ENFERMO EN 

EMERGENCIAS SANITARIAS Y CATÁSTROFES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS EN 

CATÁSTROFES

1. Comportamiento de la población ante una catástrofe

2. Reacción neuropatológicas duradera

3. Apoyo Psicológico en Catástrofes

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APOYO PSICOLÓGICO A LOS INTERVINIENTES 

EN UNA SITUACIÓN DE CATÁSTROFE

1. Reacciones psicológicas de los intervinientes. Apoyo psicológico

2. Objetivos del apoyo psicológico

3. Principales factores estresores

4. Estrés



5. Síndrome del Quemado

6. La traumatización vicaria

7. Técnicas de ayuda psicológica para los intervinientes

MÓDULO 3. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN SITUACIONES ESPECIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL ENFERMO EN 

SITUACIONES SANITARIAS ESPECIALES

1. Tratamiento psicológico. Cáncer

2. Tratamiento psicológico. SIDA

3. Intervención psicológica. Fase terminal

4. Por qué preocupa cómo dar malas noticias

5. Reacciones psicológicas a la hospitalización

ANEXO 1. PSICOLOGÍA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoración de la escena y reacción del accidentado

2. Principios de comunicación y habilidades sociales
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