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Guia del Curso

Curso en Salud Mental en Adultos

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Salud Mental en Adultos le ofrece una formacién especializada en la materia. La
mayorfa de las personas cuando sienten algtin malestar a nivel psicolégico y/o emocional no
acuden al psicélogo, ya sea por miedo, desconocimiento, porque piensan que no sirve de
nada, cuando en realidad deberian de hacerlo para tratar cuanto antes ese malestar. Cada dia
se dan mas tipos de trastornos en las personas ya sea por los ritmos de vida que se lleva, el
estrés en el trabajo, etc. Con la especializacién en Salud Mental que se ofrece en este curso
en Salud Mental en Adultos el alumno conocera los tratamientos de los trastornos en salud

mental en adultos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento
Alteraciones del lenguaje

Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencién y orientacién

Alteraciones de la memoria
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Alteraciones de la afectividad



8.
9.
10.
11.

Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacion
Alteraciones en el suefio

Alteraciones de la inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1.
2.
3.

Introduccién
Clasificacién de los trastornos de la personalidad
Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria con personas con trastornos de la

personalidad

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
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Aspectos introductorios

Trastorno de angustia

Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
Trastornos fébicos

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno de estrés postraumatico

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO
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Introduccion

Sintomas de los trastornos afectivos
Clasificacion

Episodios afectivos

Trastornos depresivos

Trastornos bipolares

Etiologia

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS FiSICOS ORIGINADOS POR
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FACTORES PSIQUICOS
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Introduccién

Trastorno de somatizacién

Trastorno de conversién

Trastorno por dolor

Hipocondriasis

Trastorno dismérfico corporal

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos

somatomorfos

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS
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Introduccién

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacion

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos

disociativos y facticios

UNIDAD DIDACTICA 7. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

Introduccién

Sintomas o caracteristicas clinicas
Subtipos de esquizofrenia

4. S intomas positivos y negativos

Otros trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS SEXUALES

1.

Introduccion
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Trastornos sexuales
Disfunciones sexuales
Desviaciones sexuales o parafilias

Trastornos de la identidad sexual

A

Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DEL SUENO Y DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

Trastornos del suefio

Trastornos primarios del suefio

Trastornos del suerio relacionados con trastornos psicolégicos
Trastornos por alimentacion

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa
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Trastorno por atracén

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES

Tratamiento psicolégico. Cancer
Tratamiento psicolégico. SIDA
Intervencidn psicolégica. Fase terminal

Por qué preocupa cémo dar malas noticias

A N

Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacidn

UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS RELACIONADOS CON
SUSTANCIAS

1. Trastornos relacionados con sustancias
2. Tipos de dependencias a sustancias

3. El papel del auxiliar de psiquiatria en relacién a las drogodependencias
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UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA,
ADOLESCENCIAY VEJEZ

1. Trastorno del desarrollo intelectual
2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

3. Trastornos de la vejez
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