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Guia del Curso
Curso de Psicologia y Psiquiatria: Salud Mental y

su Tratamiento

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso de Psicologia y Psiquiatria: Salud Mental y su Tratamiento le ofrece una formacién
especializada en la materia. La mayoria de las personas cuando sienten algtin malestar a nivel
psicolégico y/o emocional no acuden al psicélogo, ya sea por miedo, desconocimiento,
porque piensan que no sirve de nada, cuando en realidad deberian de hacerlo para tratar
cuanto antes ese malestar. Cada dia se dan més tipos de trastornos en las personas ya sea
por los ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Con la especializacién en Salud
Mental que se ofrece en este curso de Salud Mental y su Tratamiento, el alumno conoceré los

tratamientos de los trastornos en salud mental.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

Concepto de salud mental.
Teorias en el origen de la Salud Mental
Niveles de Intervencién en Salud Mental

Recursos en Salud Mental

A

Funciones y ambito de la practica de Enfermeria en Salud Mental



6. Concepto de Personalidad y teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. La entrevista
2. Valoracidn del estado mental

3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES CAUSALES

Factores biolégicos orgénicos
Factores neuroendocrinolégicos
Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

ook o

Factores causales ambientales, sociales o exégenos

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA

Definicion.
Evaluacion Psicolégica y Clinica.
Habilidades del terapeuta.

Psicologia evolutiva.

A N

Psicopatologia y diagnéstico.

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
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Introduccidn.

Qué es un tratamiento psicoldgico.

Psicélogo & Psiquiatra.

Momento para el tratamiento y sus tipos.
Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos.
Dénde encontrar tratamientos psicoldgicos.

Eficacia de los tratamientos psicolégicos.

O N O Uk W e

Evaluar la eficacia de los tratamientos.

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Concepto de psiquiatria
2. La psiquiatria a lo largo de la historia
3. La psiquiatria en Espafia

4. La salud mental actualmente
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