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Guia del Curso

Monitor de Natacién para Bebés: Matronatacién

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Durante el primer afo de vida los progresos fisicos y psiquicos del bebé van estrechamente
unidos, ademds, esta probado que los bebés que nadan evolucionan mejor en su desarrollo.
La natacién para bebés es una practica que favorece la estimulacién de los nifios y nifas. La
actividad en el agua estimula el desarrollo de la motricidad del bebé y ayuda a fortalecer la
relacién con los padres. Asi, con el presente curso se pretenden transmitir los conocimientos

tedricos y las habilidades necesarias para poder desarrollar sesiones de natacién para bebés.

CONTENIDOS

MODULO 1. MONITOR DE NATACION PARA BEBES

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Origen e inicios de la natacion
2. Historia moderna de la natacién

3. Historia de la natacién espafola

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES



MOTRICES ACUATICAS

1. Introduccién
2. Un proceso individual

3. Paso a paso

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOLOGIA DE LA NATACION

Introduccion
Los métodos en natacidn
El aprendizaje de la natacién

Metodologia de los estilos
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Metodologia de las salidas y vueltas

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS CURSILLOS DE NATACION PARA BEBES

Introduccion
Caracteristicas del cursillo de natacién
Estilos de ensefianza

Anélisis de la edad de los usuarios
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Beneficios de la natacién para bebés

UNIDAD DIDACTICA 5. EFECTOS Y BENEFICIOS SOBRE EL BEBE

Introduccién

Edad para la practica

Propiedades fisicas del agua

Inmersién y reflejos

Beneficios que aporta la natacién en el bebé

Requisitos que debe de cumplir la piscina
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Accidentes en las piscinas
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UNIDAD DIDACTICA 6. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de O a 3 afios
2. Programa de 3 a 6 afios

3. Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS

1. Las actividades acudticas educativas

2. Modelo integrado de ensefianza en el medio acuético

UNIDAD DIDACTICA 8. SESIONES EN EL AGUA

Primera sesion
Segunda sesién
Tercera sesién
Cuarta sesion
Quinta sesion
Sexta sesion
Séptima sesion

Octava sesion
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Novena sesién
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Décima sesion

UNIDAD DIDACTICA 9. ACCESORIOS DE NATACION I: MATERIAL
EDUCATIVO, DE ENTRENAMIENTO Y SEGURIDAD

1. Introduccién
2. Tablas
3. Aletas
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Pull buoys

Palas

Barras de flotacion
Colchonetas flotantes
Otros materiales
Gomas eldsticas

Material de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 10. ACCESORIOS DE NATACION I
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Introduccién
Banador

Gorro

Toalla o albornoz
Gafas

Zapatillas
Calcetines de latex

Tapones para los oidos

UNIDAD DIDACTICA 11. HABITOS HIGIENICOS-SANITARIOS
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Introduccién

Normas generales

Recomendaciones

Consejos

Exposicién al cloro en piscinas cubiertas
Desinfeccion del agua del vaso de las piscinas
Efectos del cloro sobre el organismo
Normativas y criterios de valoracién del cloro
Metodologia analitica del cloro

Problemaética detectada



UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS |

Introduccién

Secuencia de actuacién ante un accidente
Reconocimiento de signos vitales

Técnica de soporte vital basico

Masaje cardiaco externo

Soporte vital basico en bebés y nifios
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Causas de fracaso en el soporte vital bdsico

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS IIl. OBSTRUCCION DE
LAS VIAS RESPIRATORIAS

1. Introduccién y objetivo
2. Obstruccidn de vias en adultos

3. Casos especiales
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TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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