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Guia del Curso

Especialista en Plantas Medicinales

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de Plantas medicinales da a conocer los diferentes conceptos sobre fitoterapia, asi
como las tendencias actuales de hoy en dia. Las plantas medicinales son cada vez mds
utilizadas por la sociedad y es importante conocer que beneficios aportan, asi como que
contraindicaciones o usos de aplicacién tienen las diferentes plantas mas usuales. La
recoleccidn, conservacion, formas de preparacion, administracién, dosificacion son otros
aspectos que se deben conocer para que la aplicacién se haga de la manera més correcta

posible.
CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL AL FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucién histérica de la Fitoterapia

Conceptos bdsicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales

La utilizacién de las plantas medicinales

A T o

Legislacién

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS



MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Cultivo, recoleccién y conservacién de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales
Dosificacién de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales

A

Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de laletraAalaletraF

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de laletra Galaletra Z
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