


Guía del Curso

Especialista en Plantas Medicinales

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de Plantas medicinales da a conocer los diferentes conceptos sobre fitoterapia, así 

como las tendencias actuales de hoy en día. Las plantas medicinales son cada vez más 

utilizadas por la sociedad y es importante conocer que beneficios aportan, así como que 

contraindicaciones o usos de aplicación tienen las diferentes plantas más usuales. La 

recolección, conservación, formas de preparación, administración, dosificación son otros 

aspectos que se deben conocer para que la aplicación se haga de la manera más correcta 

posible. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL AL FITOTERAPIA

1. Definición de conceptos

2. Evolución histórica de la Fitoterapia

3. Conceptos básicos actuales en Fitoterapia

4. Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales

5. La utilización de las plantas medicinales

6. Legislación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS 



MEDICINALES

1. Principios activos

2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

3. Clasificación de las plantas medicinales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADMINISTRACIÓN DE LAS PLANTAS 

MEDICINALES

1. Cultivo, recolección y conservación de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparación de las plantas medicinales

3. Dosificación de las plantas medicinales

4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilización de plantas medicinales

5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MÁS UTILIZADAS (I)

1. Introducción

2. Plantas medicinales de la letra A a la letra F

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MÁS UTILIZADAS (II)

1. Introducción

2. Plantas medicinales de la letra G a la letra Z
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