


Guía del Curso

Especialista en Medicina Tradicional China

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La medicina china tradicional es el nombre que recibe comúnmente un amplio abanico de 

técnicas y prácticas médicas tradicionales, y en ocasiones supersticiones, desarrolladas en 

China a lo largo de su evolución cultural milenaria. Los fundamentos teóricos médicos 

elementales de la medicina china se basan en teorías como la del yin-yang o la de los cinco 

elementos. A través de este curso de medicina china se pretende ofrecer al alumnado la 

formación necesaria para conocer las bases y las principales técnicas empleadas en medicina 

tradicional china, como la acupuntura, la auriculoterapia o el masaje tuina, entre otras. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA TRADICIONAL 

CHINA. HISTORIA Y FILOSOFÍA



1. Teoría del Ying Yang

2. - Visión médica de la teoría

3. Teoría de los cinco movimientos o elementos

4. - Significado de los elementos y correspondencia con los órganos corporales

5. - Leyes y relaciones que rigen los cinco movimientos

6. Teoría de los órganos Zang (órganos)-Fu (entrañas)

7. - Relaciones de generación entre los órganos Zang y los 5 elementos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIAGNÓSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL 

CHINA

1. Utilización en diagnóstico y tratamiento

2. Principios básicos en el diagnóstico de la MC

3. - Cuatro métodos diagnósticos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA EN MEDICINA 

TRADICIONAL CHINA

1. Anatomía, fisiología y patología de los principales órganos, aparatos y sistemas del 

cuerpo humano relacionados con la MTC

2. - Locomotor

3. - Circulatorio

4. - Digestivo

5. - Reproductor

6. - Urinario

7. - Endocrino

8. - Nervioso

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA RED DE MERIDIANOS ENERGÉTICOS

1. Matriz Etérea

2. Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas

3. Principales energías del cuerpo humano



4. Meridianos de la Medicina Tradicional China

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACUPUNTURA

1. Concepto y origen de la acupuntura

2. La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filosóficos orientales

4. - Confucionismo

5. - Taoísmo

6. - Budismo

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AURICULOTERAPIA

1. Auriculoterapia. En qué consiste

2. Historia de la auriculoterapia

3. - China

4. - El uso de la auriculoterapia por otros pueblos de la Antigüedad

5. - Europa moderna y contemporánea

6. Teorías de funcionamiento

7. - Teoría de los meridianos

8. - Teoría del reflejo homuncular

9. - Teoría del reflejo delta

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MASAJE TUINA

1. El masaje

2. - Origen y evolución del masaje a lo largo de la historia

3. - Evolución

4. Efectos generales del masaje

5. El masaje tuina

6. - Beneficios de Tui Na

7. - Sesión del masaje tuina



UNIDAD DIDÁCTICA 8. FITOTERAPIA

1. ¿Qué es la Fitoterapia?

2. - Glosario de términos fitoterápicos

3. Concepto de planta medicinal

4. Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales

5. - Ventajas de su utilización

6. - Inconvenientes de su utilización

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NUTRICIÓN EN LA MEDICINA TRADICIONAL 

CHINA

1. Dietética y nutrición

2. La alimentación según la medicina tradicional china (MTC)

3. - La naturaleza de los alimentos

4. - Los sabores de la MTC

5. Importancia nutricional del agua

6. - Estructura del agua

7. - Propiedades del agua

8. - Funciones del agua

9. El agua en la MTC

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LEGISLACIÓN, ÉTICA Y DEONTOLOGÍA EN EL 

ÁMBITO DE LA MTC

1. Etimología de deontología

2. Objetivos de la deontología profesional

3. Ética y moral

4. Definición y funciones de los códigos deontológicos

5. Regulación de la medicina china en España
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