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Guia del Curso

Especialista en Medicina Tradicional China

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La medicina china tradicional es el nombre que recibe comtiinmente un amplio abanico de
técnicas y practicas médicas tradicionales, y en ocasiones supersticiones, desarrolladas en
China a lo largo de su evolucién cultural milenaria. Los fundamentos tedricos médicos
elementales de la medicina china se basan en teorias como la del yin-yang o la de los cinco
elementos. A través de este curso de medicina china se pretende ofrecer al alumnado la
formacién necesaria para conocer las bases y las principales técnicas empleadas en medicina

tradicional china, como la acupuntura, la auriculoterapia o el masaje tuina, entre otras.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA TRADICIONAL
CHINA. HISTORIA Y FILOSOFIA



. Teoria del Ying Yang
. -Visién médica de la teoria

. Teoria de los cinco movimientos o elementos

1
2
3
4. - Significado de los elementos y correspondencia con los érganos corporales
5. - Leyesy relaciones que rigen los cinco movimientos

6. Teoria de los érganos Zang (érganos)-Fu (entrafas)

7

. - Relaciones de generacién entre los érganos Zang y los 5 elementos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL
CHINA

1. Utilizacién en diagndstico y tratamiento
2. Principios basicos en el diagnéstico de la MC

3. - Cuatro métodos diagndsticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano relacionados con la MTC

- Locomotor

- Circulatorio

- Digestivo

- Reproductor

- Urinario

- Endocrino
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- Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RED DE MERIDIANOS ENERGETICOS

1. Matriz Etérea
2. Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas

3. Principales energias del cuerpo humano
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Meridianos de la Medicina Tradicional China

UNIDAD DIDACTICA 5. ACUPUNTURA

A T o

Concepto y origen de la acupuntura

La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica
Los movimientos filoséficos orientales

- Confucionismo

- Taoismo

- Budismo

UNIDAD DIDACTICA 6. AURICULOTERAPIA
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Auriculoterapia. En qué consiste

Historia de la auriculoterapia

- China

- El uso de la auriculoterapia por otros pueblos de la Antigtiedad
- Europa moderna y contemporanea

Teorias de funcionamiento

- Teoria de los meridianos

- Teoria del reflejo homuncular

- Teoria del reflejo delta

UNIDAD DIDACTICA 7. MASAJE TUINA
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El masaje

- Origen y evolucién del masaje a lo largo de la historia
- Evolucion

Efectos generales del masaje

El masaje tuina

- Beneficios de Tui Na

- Sesién del masaje tuina



UNIDAD DIDACTICA 8. FITOTERAPIA

;Qué es la Fitoterapia?

- Glosario de términos fitoterdpicos

Concepto de planta medicinal

Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales

- Ventajas de su utilizacion
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- Inconvenientes de su utilizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION EN LA MEDICINA TRADICIONAL
CHINA

1. Dietética y nutricién

2. Laalimentacién segun la medicina tradicional china (MTC)
3. -La naturaleza de los alimentos
4. -Los sabores de la MTC

5. Importancia nutricional del agua
6. - Estructura del agua

7. - Propiedades del agua

8. - Funciones del agua

9. Elaguaenla MTC

UNIDAD DIDACTICA 10. LEGISLACION, ETICA'Y DEONTOLOGIA EN EL
AMBITO DE LA MTC

Etimologia de deontologia
Objetivos de la deontologia profesional
Etica y moral

Definicién y funciones de los cédigos deontolégicos
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Regulacion de la medicina china en Espana
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es
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