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Guia del Curso

Curso Técnico en Naturopatia

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La medicina natural, naturopatia, es una pseudociencia que abarca una serie de practicas o
terapias de intencidn preventiva o curativa utilizando elementos obtenidos de la naturaleza
con un bajo o nulo nivel de procesamiento. Se emplea para cualquier medicina alternativa o
complementaria que utiliza remedios tradicionales o no industriales, como las plantas

medicinales. Este curso ofrece la formacién necesaria para poder ser técnico en naturopatia.

CONTENIDOS

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA
HUMANA. APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia dsea
Desarrollo éseo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco
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Extremidades



7. Cartilagos
8. Esqueleto apendicular

9. Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos

3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores

2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. El abdomen
2. Torax

3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso
2. Sistema nervioso central
3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccidn
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2. El aparato respiratorio

3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccién al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estémago

El intestino

El pancreas

El higado y la bilis
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Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular

2. Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y
FITOTERAPIA

;Qué es la Homeopatia?

Principios bésicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopdticos
Preparacién de las diluciones

Receta homeopdtica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?
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Recoleccién de las plantas medicinales
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
Extraccion y preparacién de las plantas

Formas de aplicacién de las plantas medicinales

Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazdn y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia bésica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia

MODULO 3. PLANTAS MEDICINALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

AN S A e

Definicién de conceptos

Evolucidn histérica de la Fitoterapia

Conceptos bésicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacion de las plantas medicinales

Legislacion

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

1.
2.
3.

Principios activos
Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

Clasificacién de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES
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Cultivo, recoleccién y conservaciéon de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales
Dosificacion de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales

ik

Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de laletraAalaletraF

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de laletra Galaletra Z

MODULO 4. DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccién

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterrdnea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
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Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
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Tablas de composicion de alimentos

- Tablas de composicién de alimentos. Cereales

- Tablas de composicién de alimentos. Leguminosas

- Tablas de composicién de alimentos. Tubérculos y hortalizas
- Tablas de composicién de alimentos. Frutas

- Tablas de composicién de alimentos. Frutos secos

- Tablas de composicién de alimentos. Leche y derivados.

- Tablas de composicién de alimentos. Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |l
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Tablas de composicion de alimentos

- Tablas de composicién de alimentos. Aztcares y dulces varios
- Tablas de composicién de alimentos. Aceites y grasas

- Tablas de composicién de alimentos. Pescados

- Tablas de composicién de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

AN A e

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica

Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

oW

La mujer embarazada
La mujer en el momento de lactancia
La infancia

- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
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10.
11.
12.

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS

- Nifio preescolar de 1- 3 afios de edad

- Nifios de 4-6 afios de edad

- Nifio escolar de 7- 12 afos de edad

La adolescencia

- Necesidades y recomendaciones nutricionales
El adulto sano

La mujer con menopausia

El anciano

PATOLOGICOS
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Dieta hiposddica

Dieta hipocaldrica

Dieta hipercaldrica

Dieta y anemia

Dieta baja en aztcar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccién géstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccién Biliar

Dieta laxante

. Dieta para reducir el dcido Urico. Hiperuricemia
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