


Guía del Curso

Curso Técnico en Acupuntura

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La medicina china tradicional o también conocida como prácticas médicas tradicionales es 

una medicina ancestral originaria de la antigua China. Utiliza diferentes teorías en las que se 

fundamenta la acupuntura, como son: Teoría del Yin Yang, Teoría de los cinco movimientos o 

elementos y Teoría de los órganos Zang (órganos)- Fu (entrañas). Sus fundamentos teóricos 

están basados en su larga experiencia y su marco contextual esta dentro del filosófico. La 

acupuntura tiene su origen en las distintas filosofías orientales, que son importantes para 

conocer realmente los principios terapéuticos que ofrece la técnica y la efectividad que tiene 

en el bienestar de la salud. En este curso nos adentramos en el conocimiento del mundo de la 

Medicina Tradicional China, conociendo las bases teóricas sobre las cuales asienta sus 

principios terapéuticos, profundizando en la técnica y procedimientos realizados en 

acupuntura. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS DE 

ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA

1. Los Tejidos

2. Teoría de la energía (QUI) sangre (XUE) y líquidos corporales (JINYE)

3. Anatomía, fisiología y patología de los principales órganos, aparatos y sistemas del 



cuerpo humano relacionados con técnicas de acupuntura

4. El órgano cutáneo: estructura y funciones

5. Alteraciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA ACUPUNTURA

1. Concepto y origen de la acupuntura

2. La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filosóficos orientales

4. Directrices de la organización mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA 

MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoría del Yin Yang

2. Teoría de los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoría de los órganos Zang (órganos)-Fu (entrañas)

4. Utilización en Diagnóstico y Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE ACUPUNTURA Y APLICACIÓN

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localización

3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE 

EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfección relacionadas con la práctica de la acupuntura

2. Preparación de profesional

3. Ergonomía

4. Análisis de las demandas y necesidades del cliente



UNIDAD DIDÁCTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parámetros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios 

terapias corporales

3. Técnicas de atención al cliente

4. Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de acupuntura y 

diseño de protocolos de tratamientos

5. Técnicas para la resolución de quejas
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