


Guía del Curso

Curso Online en Terapias Naturales

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Hoy en día nos encontramos con una amplia variedad de terapias alternativas en las que se 

utilizan remedios tradicionales con productos de la naturaleza, por ello con este Curso Online 

en Terapias Naturales podrá adquirir los conocimientos necesarios para ser un profesional en 

este ámbito. La naturopatía es una pseudociencia que abarca una serie de prácticas o 

terapias de intención preventiva o curativa con productos que no han sido procesados, por lo 

que se convierte en una de las grandes terapias alternativas. Con este Curso Online en 

Terapias Naturales podrá conocer las técnicas oportunas para realizar este tipo de terapia de 

la mejor manera posible. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. TERAPIAS NATURALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA ÓSEO

1. Morfología y fisiología ósea

2. Desarrollo óseo

3. Cabeza

4. Columna vertebral



5. Tronco

6. Extremidades

7. Cartílagos

8. Esqueleto apendicular

9. Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiología muscular

2. Ligamentos

3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

1. Extremidades superiores

2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

1. El abdomen

2. Tórax

3. Cabeza y cuello

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso autónomo o vegetativo



UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introducción

2. El aparato respiratorio

3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introducción al sistema digestivo

2. La boca

3. La deglución

4. El estómago

5. El intestino

6. El páncreas

7. El hígado y la bilis

8. Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular

2. Vasos sanguíneos

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATÍA Y 

FITOTERAPIA

1. ¿Qué es la Homeopatía?

2. Principios básicos de la homeopatía

3. Origen de los medicamentos homeopáticos

4. Preparación de las diluciones

5. Receta homeopática

6. Algunos tratamientos en homeopatía



7. ¿Qué es la Fitoterapia?

8. Recolección de las plantas medicinales

9. Sistemas de secado, almacenamiento y conservación

10. Extracción y preparación de las plantas

11. Formas de aplicación de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio

14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia básica del metabolismo

16. Fitoterapia básica de piel y faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España
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