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Guia del Curso

Curso Online de Naturopatia: Préactico

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea convertirse en un experto en el sector de las terapias naturales y adquirir
conocimientos sobre la naturopatia este es su momento, con el Curso Online de Naturopatia:
Practico podré conocer los aspectos fundamentales de esta ciencia tan importante en la
actualidad. La medicina natural, naturopatia, es una pseudociencia que abarca una serie de
practicas o terapias de intencidn preventiva o curativa utilizando elementos obtenidos de la
naturaleza con un bajo o nulo nivel de procesamiento. Por ello con la realizacién de este
Curso Online de Naturopatia: Practico podra adquirir los conocimientos necesarios para

realizar esta terapia de manera independiente y profesional.

CONTENIDOS

MODULO 1. NATUROPATIA: PRACTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y
FITOTERAPIA

1. ;Qué es la Homeopatia?
2. Principios béasicos de la homeopatia

3. Origen de los medicamentos homeopdticos
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Preparacién de las diluciones

Receta homeopdtica

Algunos tratamientos en homeopatia

iQué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
Extraccion y preparacién de las plantas

Formas de aplicacién de las plantas medicinales
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia bésica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

AN AN A o

Definicién de conceptos

Evolucién histérica de la Fitoterapia

Conceptos bdsicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacién de las plantas medicinales

Legislacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

1.
2.
3.

Principios activos
Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

Clasificacién de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS



MEDICINALES

Cultivo, recoleccién y conservacién de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales
Dosificacion de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales

ik

Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de la letra Aalaletra F

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (II)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de la letra G ala letra Z
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