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Guia del Curso
Curso Online de Herbodietética y Homeopatia:

Practico

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea convertirse en un experto en tratar con medicinas alternativas y ademds aprender
sobre herbodietética este es su momento, con el Curso Online de Herbodietética y
Homeopatia: Practico podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar estas
diferentes labores de la mejor forma posible. La Sociedad Actual es cada vez més consciente
de la importancia de seguir una alimentacién saludable. De hecho, la venta de productos
dietéticos en nuestro pais ha crecido en los ultimos afios pese a la actual situacion
econdmica, y se prevé que lo haga alin méas en los préximos afios, por otro lado, desde hace
unos anos estdn en auge las denominadas medicinas alternativas, la homeopatia y la
fitoterapia. La homeopatia caracterizada por el empleo de preparados altamente diluidos que
pretenden crear los mismos sintomas que sufre el paciente, y la fitoterapia que estudia la

utilizacién de las plantas medicinales y sus derivados con finalidad terapéutica, ya ...

CONTENIDOS

MODULO 1. HERBODIETETICA Y HOMEOPATIA



UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucién histérica de la Fitoterapia

Conceptos bésicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales

La utilizacién de las plantas medicinales
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Legislacién

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Cultivo, recoleccién y conservacién de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales
Dosificacion de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
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Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. HERBODIETETICA (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de laletraAalaletraF




UNIDAD DIDACTICA 5. HERBODIETETICA (1)

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de laletra Galaletra Z

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y
FITOTERAPIA

;Qué es la Homeopatia?

Principios bésicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopdticos
Preparacién de las diluciones

Receta homeopdtica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?

Recoleccién de las plantas medicinales
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Sistemas de secado, almacenamiento y conservacién

—
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Extraccion y preparacién de las plantas

—
—

. Formas de aplicacién de las plantas medicinales

—
N

. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

—
w

. Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio

—
+

Fitoterapia del aparato digestivo

—
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. Fitoterapia basica del metabolismo

—
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. Fitoterapia bésica de piel y faneras

—
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Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia
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