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Guia del Curso

Curso de Flores de Bach

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Las Flores de Bach son una serie de esencias naturales utilizadas para tratar diversas
situaciones emocionales, como miedos, soledad, desesperacion, estrés, depresién y
obsesiones. Fueron descubiertas por Edward Bach entre los afios 1926 y 1934. Con este

curso de Flores de Bach aprenderés la diferentes Flores de Bach

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARADOS MEDICINALES Y AROMATICOS

Aceites esenciales

Clasificacion de los aceites esenciales

Métodos de produccién de los aceites esenciales
Vias de administracién de los aceites esenciales
Plantas aromaticas

- Plantas culinarias

- Plantas medicinales

Esencias florales
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- Funcionamiento de las esencias florales
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El cuerpo energético

—
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. Los canales energéticos



12. Los Chakras

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LAS FLORES DE BACH

. Origen e historia de las flores de Bach
. La filosofia de Edward Bach

. Las flores de Bach y la homeopatia
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2
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4. Beneficios de las flores de Bach
5. Contraindicaciones y efectos secundarios de las flores de Bach
6. - Limpieza o catarsis
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. - Fases o estadios del proceso de catarsis o limpieza

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS DE OBTENCION Y ELABORACION
DE LAS FLORES DE BACH

. Identificacién de las flores de Bach
. - Hébitat y distribucién de las flores de Bach
. -Epoca de floracién de las flores de Bach

. - Caracteristicas de la flor y de las hojas segun la familia
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5. Recoleccién de las flores de Bach
6. - Recoleccidn silvestre

7. - Factores que afectan a la calidad de las flores en la post-recoleccién
8. Preparacion de las flores de Bach

9. - Obtencién de la tintura madre por solarizacién o maderacién al sol
10. - Obtencién de la tintura madre por ebullicién o hervor

11. - Comprobacién y control de calidad de la energia de las esencias de Bach

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS EMOCIONES Y LAS FLORES DE BACH

. ;Qué es la emocién?

. Laimportancia de experimentar emociones
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3. - Funciones adaptativas
4. - Funciones sociales
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. - Funciones motivacionales



6. Valoracion de situaciones y puesta en marcha de las emociones
7. Manifestaciones de la emocion
8. - Nivel fisiol6gico
9. - Nivel comportamental
10. - Nivel cognitivo
11. Equilibrio emocional y remedios naturales

12. - Como equilibrar las emociones con las flores de Bach

UNIDAD DIDACTICA 5. LA TERAPIA FLORAL DE EDWARD BACH

Introduccidn a la Terapia Floral

- Estudios cientificos sobre su eficacia
Modo de accién de la Terapia Floral
Ambito de aplicacién de la Terapia Floral

Dualidad alma/personalidad
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La curacién del conflicto alma/mente

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS GRUPOS FLORALES DE EDWARD BACH

. Introduccién a los grupos florales de Edward Bach

. - Grupo 1. Tratamiento para los temores

. - Grupo 2. Tratamiento para la incertidumbre

. - Grupo 3. Tratamiento para el desinterés en lo actual

. - Grupo 4. Tratamiento para la soledad

. - Grupo 5. Tratamiento para la susceptibilidad a las influencias y opiniones de los demds
. - Grupo 6. Tratamiento para los problemas debido al desaliento

. - Grupo 7. Tratamiento para la preocupacién
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. - Rescue Remedy (Remedio rescate)

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PAPEL DEL TERAPEUTA

1. Elterapeuta floral
2. -Funciones del terapeuta floral

3. Presentacion de la terapia floral
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. -La consulta

Medios de diagndstico y anamnesis en la terapia floral
- Escucha activa

- Test

- Kinesiologia

- Radiestesia

- Cartas florales

. La grafoterapia como método de sanacién dentro de la terapia floral
- ;Cémo actua esta terapia?

- Evolucién del tratamiento

- Aplicaciones y ventajas de esta técnica

El terapeuta como una esencia mas
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