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Guia del Curso

Especialista en Pilates Clinico

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Debido al gran auge adquirido por esta modalidad, los instructores de Pilates comienzan a ser
los mas deseados. Podemos considerar el Pilates como la ciencia que estudia el movimiento
preciso y correcto, enfocado a todo tipo de gente. Es una mezcla entre la corriente de
gimnasia oriental y occidental, basada en una higiene postural que busca conseguir la
postura correcta previamente a la ejecucion del movimiento. Los principios en los que se basa
dicho método son: respiracién, control del centro, conciencia, precisién, fluidez, estabilidad,
coordinacion y eficiencia. Este Curso Superior en Pilates Clinico acerca al Fisioterapeuta al

mundo del Pilates como parte clinica y rehabilitadora.

CONTENIDOS

PARTE 1. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL PILATES

1. Origen del Método Pilates
2. Fundamentos y principios

3. Conceptos y bases



UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL
MOVIMIENTO

1. Introduccidn a la fisioterapia

2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular

0 e N kW

Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos

3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores

2. Extremidades inferiores
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UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (1I)

1. El abdomen
2. Térax

3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso
2. Sistema nervioso central
3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio

3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccién al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estémago

El intestino

El pancreas

El higado y la bilis
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Movimientos del tracto digestivo
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UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular

2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural

4. Ejercicios prepilates
UNIDAD DIDACTICA 12. CASOS ESPECIALES

Embarazadas
Artrosis
Osteoporosis
Ciatica

La columna vertebral
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Diabetes

UNIDAD DIDACTICA 13. DIETA'Y NUTRICION

1. Clasificacién de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

4. Dietas

UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES Y PREVENCION
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Introduccion a las lesiones deportivas
Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas més frecuentes
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;Qué puedes hacer si te lesionas?

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATO CON EL CLIENTE

1. Actitudes de seguridad

2. Habilidades personales

PARTE 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE

1. Palabras Clave. Parte I.
2. Palabras Clave. Parte Il

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

1. Larespiracién
2. Control pélvico
3. Control escapular

4. Elongacion axial

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES

1. Hundred (El cien)
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Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)

Single Leg Strech (Extension individual de pierna)
Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)
Scissors (Tijeras)

Lower Lift (Elevaciones de piernas)

Criss - Cross (Cruces de piernas)

Spine Stretch (Estiramiento de la columna)
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Swan Prep (Preparacion al cisne)
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Side Kick ( Serie de patadas laterales)

PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO

1. Movilidad articular
2. Brazos y hombros

3. Mitad inferior

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

Hundred

Half Roll Down
One Leg Circle
Single Leg Stretch
Double Leg Stretch
Scissors

Lower Lift

Criss Cross

Spine Stretch
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Open Leg Rocker
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. Swan




12.
13.
14.
15.
16.

Swimming
Side Kick
Teaser
Side Bend
Push Ups
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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