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Guia del Curso

Especialista en Laboratorio Clinico

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad es de vital importancia realizar los estudios de andlisis clinicos en muestras
biolégicas humanas. Esto es porque el andlisis de los resultados puede servir de soporte a la
prevencidn, al diagndstico, al control de la evaluacién, al tratamiento y a la futura
investigacién. Por ello, a través de este curso se va a preparar al alumnado para trabajar en la
realizacion de andlisis clinicos conociendo asi las clasificaciones de las diferentes sustancias, y

el funcionamiento de un laboratorio de anélisis clinicos entre otras tareas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL LABORATORIO DE ANALISIS CLINICO

Caracteristicas generales del laboratorio de andlisis clinicos

- Organizacion del laboratorio

Funciones del personal de laboratorio

Seguridad y prevencién de riesgos en el laboratorio de andlisis clinicos
- Riesgos quimicos

- Riesgos fisicos

- Carga fisica y postural

- Riesgos biolégicos
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Peligros y accidentes en al laboratorio de anélisis



10. - Medidas de seguridad en el laboratorio
11. Eliminacién de residuos

12. - Gestidn de los residuos

13. Control de calidad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS BASICAS UTILIZADAS EN UN
LABORATORIO DE ANALISIS CLINICO

. Medidas de masa y volumen

. - Técnicas bdsicas de medida de masa

. - Técnicas bésicas de medidas de volumen

. Preparacién de disoluciones y diluciones. Modo de expresar la concentracion
. - Disoluciones o soluciones

. - Diluciones
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. Filtracién y centrifugacién
UNIDAD DIDACTICA 3. ENSAYOS ANALITICOS BASICOS

. Principios elementales de los métodos de anélisis clinicos
- Andlisis organolépticos
. - Anélisis fisicos

- Anélisis quimicos
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5. - Andlisis enzimaticos
6. - Andlisis inmunolégicos

7. Fotometria de reflexidn

8. Analitica automatizada

9. -Tipos bésicos de autoanalizadores

10. - Funcionamiento de los autoanalizadores
11. Aplicaciones

12. Expresion y registro de resultados

13. Proteccién de datos personales

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HEMATOLOGIA




La sangre: composicién y funciones
- Composicién de la sangre

- Funciones de la sangre

Grupos sanguineos y subgrupos

- Sistema ABO

- Sistema Rhesus (Rh)

Test de Coombs

- Realizacién técnica de la prueba directa
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- Interpretacién de resultados de la prueba directa
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Estudio de la compatibilidad sanguinea. Pruebas cruzadas

—
—

. - Tipos de pruebas cruzadas

—
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. - Proceso de la prueba cruzada

—
w

. - Observaciones generales sobre las pruebas cruzadas

—
+

Gases sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 5. MUESTRAS SANGUINEAS

Caracteristicas generales de la sangre
Anatomia vascular

Material para la extraccion sanguinea
- Tipos de tubos colectores

Técnicas de extraccion sanguinea

- Puncién cuténea o capilar

- Puncién venosa

- Puncién arterial
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- Sangre de catéter

—
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Errores comunes

—
—

. - Errores mas comunes en la manipulacién de la muestra

—
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. - Prevencion de errores y manejo de las complicaciones méds comunes en la extraccion
sanguinea

13. Anticoagulantes

14. Fases preanalitica y postanalitica de la determinacidn clinica. Factores que afectan la

composicién quimica de la sangre



15. Sustancias o elementos analizables a partir de una muestra sanguinea

UNIDAD DIDACTICA 6. TRANSFUSION SANGUINEA

1. Transfusién de componentes sanguineos
2. Preparacion y seleccion de componentes y derivados sanguineos
3. - Concentrados de hematies
4. - Concentrados de plaquetas
5. - Concentrado de leucocitos
6. - Plasma fresco congelado
7. - Crioprecipitados: Factor VIII crioprecipitado
8. Indicaciones de los componentes sanguineos
9. - Sangre total
10. - Transfusion de concentrado de hematies
11. - Transfusién de plaquetas
12. - Plasma fresco congelado
13. -Transfusién de crioprecipitados
14. Transfusién
15. - Solicitud de transfusién
16. - Pruebas en la sangre del receptor
17. - Administracion
18. Autotransfusion
19. -Ventajas e inconvenientes de la autotransfusiéon
20. Reacciones transfusionales
21. - Reacciones hemoliticas
22. - Reacciones no hemoliticas inmediatas
23. - Reacciones no hemoliticas tardias
24. - Estudio y notificacion de la reaccién transfusional
25. Ficheroy registro
26. Control de calidad
27. Hemovigilancia y trazabilidad



UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS MICROBIOLOGICAS DE DETECCION
E IDENTIFICACION BACTERIANA EN EL LABORATORIO CLINICO

. Introduccién
. Procedimientos inespecificos o bioquimicos

. -Hemograma
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4. - Bioquimica
5. Procedimientos especificos o microbiolégicos
6. - Procedimientos directos

7

. - Procedimientos indirectos

UNIDAD DIDACTICA 8. PRUEBAS BIOQUIMICAS DE DETECCION E
IDENTIFICACION BACTERIANA

. Introduccién

. IMVIC

. -Indol

. - Rojo de metilo

. -Voges-Proskauer (VP)
. - Citrato

. Enzimaticas

- Catalasa

- Oxidasa

10. - Coagulasa
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11. - Peroxidasa

12. -Ureasa

13. - Reduccién de nitratos o nitratorreductasa

14. - R-D-Galactosidasa o prueba de la a-galactosidasa
15. - Investigacién de descarboxilasas

16. - Prueba de la fenilalanina desaminasa

17. - Prueba de la arginina dehidrolasa

18. Otras pruebas bioquimicas

19. -Agar TSI
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20. - Oxido-fermentativa o de Hugh-Leifson
21. -Acidos y gases

22. - Hidrdlisis gelatina

23. - Prueba con agar de Hierro de Kligler (KIA)
24. - Actividad hemolitica en Agar sangre

25. - Actuacion sobre leche tornasolada

26. - Utilizacién del almidon

27. - Metabolismo de los lipidos

UNIDAD DIDACTICA 9. MUESTRAS DE ORINA

. Anatomia y fisiologia del sistema genitourinario
- Aparato urinario

- Formacién de la orina

Caracteristicas generales de la orina

- Aspecto y color

- Olor

-Volumen de orina

- Peso especifico, densidad y osmolalidad

- PH

10. Obtencidon de una muestra de orina para estudio: rutinario, cuantificacién de
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sustancias o elementos formes y microbioldgico
11. - Muestras para estudio rutinario
12. - Muestras para estudio microbiolégico
13. Prevencién de errores mas comunes en la manipulacién de una muestra de orina
14. Sustancias o elementos formes analizables en una muestra de orina
15. -Técnicas de determinacion cualitativa de la orina. Tiras reactivas

16. - Técnicas de determinacién cuantitativa de la orina

UNIDAD DIDACTICA 10. MUESTRAS FECALES Y SEMINALES

1. Anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal
2. - Bases anatomo-fisioldgicas

3. -Tipos de digestion



- Digestién de los distintos compuestos quimicos
- Flora intestinal
- Residuos de la digestion

Caracteristicas generales de las heces

© N o U oA

Obtencién de una muestra de heces para estudio: rutinario, cuantificacion de
sustancias o elementos formes y microbioldgico
9. -Normas generales

10. - Normas especificas

11. Prevencién de errores mas comunes en la manipulacién de una muestra de heces

12. Sustancias o elementos formes analizables en una muestra de heces

13. - Examen microscépico

14. - Digestion

15. - Sangre oculta

16. - Cuerpos reductores

17. - Estercograma en los distintos sindromes digestivos

18. Anatomia y fisiologia del sistema reproductor

19. - Anatomia

20. - Fisiologia

21. Caracteristicas generales del semen

22. Obtencién de una muestra de semen para estudio: rutinario, cuantificacién de
sustancias o elementos formes y microbiolégico

23. Prevencidn de errores mas comunes en la manipulacién de una muestra de semen

24. Sustancias o elementos formes analizables en una muestra de semen

UNIDAD DIDACTICA 11. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA

1. Introduccién a la Microbiologia
2. Definiciénes y autores principales
3. Laboratorios Microbioldgicos

4. Conceptos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 12. MICROORGANISMOS RELACIONADOS CON
LOS PROCESOS INFECCIOSOS



Caracteristicas principales de los microorganismos
Tipos de microorganismos

- Cocos gram positivos y negativos

- Bacilos gram positivos

- Bacilos gram negativos

- Bacilos Gramnegativos exigentes

- Bacterias anaerobias

- Micobacterias
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-Hongos

—
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- Virus

11. - Parasitos

UNIDAD DIDACTICA 13. INTRODUCCION A LA INMUNOLOGIA

1. Inmunologia y sistema inmune
2. -Tipos de inmunidad
3. Componentes del sistema inmunitario
4. - Linfocitos
5. - Sistema del Complemento
6. - Fagocitos
7. - Citocinas
8. - Neutrdfilo
9. - Eosindfilo
10. - Basdfilos y mastocitos
11. - Plaquetas
12. - Células asesinas naturales (NK)
13. Anticuerpos y antigenos
14. - Antigenos
15. - Anticuerpos
16. Respuestas del sistema inmune
17. - Respuesta innata o inespecifica
18. - Respuesta adaptativa o especifica
19. - Diferencias entre la respuesta inmune innata y la respuesta inmune adquirida



20. Desoérdenes en la inmunidad humana
21. - Inmunodeficiencias

22. - Autoinmunidad

23. - Hipersensibilidad

24. Sueros y vacunas

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE DIAGNOSTICO EN
INMUNOLOGIA

. Técnicas de diagnéstico inmunolégico
. - Obtencién de anticuerpos
. Tipos de técnicas inmunoldgicas

. - Deteccidn de la respuesta inmune humoral
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5. - Buenas précticas en el laboratorio
6. Autoinmunidad

7. - Enfermedades autoinmunes

8. - Pruebas y exdmenes

9

. - Tratamiento de las enfermedades autoinmunes

UNIDAD DIDACTICA 15. MUESTRAS QUE NO SE PUEDEN RECOGER
DIRECTAMENTE POR EL PACIENTE Y MUESTRAS OBTENIDAS POR
PROCEDIMIENTOS INVASIVOS O QUIRURGICOS

. Muestras de tracto respiratorio inferior: TRI
. Recuerdo de anatomia y fisiologia del aparato respiratorio
. Caracteristicas generales de las muestras del T. R. |

. - Consideraciones
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5. - Esputo, esputo inducido

6. Prevencién de errores mads comunes en la manipulacién de una muestra del T. R. |
7. Sustancias o elementos formes analizables en una muestra del T. R. I.
8. Exudados para anélisis microbiolégico-parasitoldgico
9. - Faringo-amigdalino

10. - Nasofaringe




11. - Exudados conjuntivales, exudados éticos: oido externo y oido medio
12. - Exudados genitales: uretrales, vaginales, endocervicales y balanoprepuciales
13. Muestras cutaneas para el estudio de micosis: piel, pelo y ufas

14. - Normas generales

15. -Tipos de muestras

16. Muestras obtenidas mediante procedimientos invasivos o quirtrgicos
17. - Obtencién de la muestra

18. - Liquido amnidtico

19. - Liquidos serosos

20. - Liquido cefalorraquideo (LCR)

21. - Liquido sinovial- articular

22. Prevencidn de errores mas comunes en la manipulacién de las muestras

23. Sustancias analizables a partir de cada muestra

UNIDAD DIDACTICA 16. MICOLOGIA E INTOXICACIONES CLINICAS

Introduccién a la Micologia
Tipos de micosis

- Micosis superficiales

- Micosis cutaneas

- Micosis subcutédneas

- Micosis profundas

- Micosis sistémicas

Seccién de Micologia en el laboratorio clinico
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Muestras para estudio micolégico
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Intoxicaciones clinicas
11. -Intoxicaciones medicamentosas
12. - Intoxicaciones por drogas

13. -Intoxicaciones alimentarias
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